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Fürstengarten 


Bei strömendem Regen wurde letzte Woche die Voll- 
endung des ersten Bauabschritts der Sanierung des 
Kulturdenkmals Fürstengarten gefeiert. Um die Pla- 
nung von Landschaftsarchitekt Albrecht Schaal umzu- 
setzen, waren die Anlage von 1.170 m? Wegen, 185 
m? Beeten und deren Begrenzungen notwendig, be- 
pflanzt wurde mit 21 historischen Rosensorten, 1140 
Stauden und 600 m? Rasen. Hergestellt wurde der 
Hügel zwischen Fürstenwiese und Villa Eugenia mit 
wieder erlebbaren Sichtbezügen und der Vorplatz der 
Villa Eugenla, die „Kutschenauffahrt‘. Ein eher 
barockes Element, typisch aber für die Spätphase des 
Landschaftsgartens nach englischem Vorbild. 

„Die herrliche Villa Eugenia braucht auch einen dem- 
entsprechenden Vorplatz“, erklärte Lars Sunnanväder 
auf die Frage, was Ihn dazu bewogen habe, die voll- 
ständige Finanzierung des Bauabschnittes zu über- 
nehmen. Das bedeutet eine Spende an die Stadt 
Höhe von rund 200.000 Euro. Lautstark applaudiert 
wurde zudem, als Sunnanväder versprach, auch die 
Pflegekosten für die nächsten Jahre zu übernehmen. 
Bürgermeister Philipp Hahn bedankte sich bei allen 
Beteiligten für die gelungene Ausführung und die gute 
Zusammenarbeit: „Der Fürstengarten ist ein Juwel in 
der Zollernstadt. Deswegen wollen wir die Sanierung 
auch zügig fortsetzen.” 
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Schrittweise Öffnung der Verwaltung 

Die Diensistelen und Einrichtungen der 
Stadt Hechingen sind nach !eelanischer 
Voranmeldung und unter Berücksichtigung 
der Abstands- und. Hygleneregein_geöff- 
net. Bit nehrmen Sie vor einem Besuch 
auf Jeden Fa telefonischen Kontakt auf. 


Stadtverwaltung 

(Rathaus/Techrisches Rathaus/Bürgerbürc) 
Tel. 07471 940-0, Fax 07471 940-108 
E-Mall info@hechingen.de 

Internet: www.hechingen.de 

Kontaktzeiten Telefon: 

Montag bis Freitag, 8.80 bis 12.80 Uhr 
Donnerstag, 14.00 bis 18.00 Uhr 


Coronavirus 
Tel. 07471 940-118, -170 und -195 


Städtische Werke 
(Stadtwerke und Eigenbetrieb Entsorgung) 
Tel. 07471 9865-0, Fax 07471 9865-30 
E-Mall info@stadtwerke-hechingen.de 
Internet: www stadtwerke-hechingen.de. 
Kontaktzeiten Telefon: 

Montag bis Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr 
Montag bis Mitwoch, 13.45 bis 16.15 Uhr 
Donnerstag, 18.45 bis 18.00 Uhr 


Störungen Gas/Wasser 
Tel. 08000 986533 


Strom schaft Hechingen 
Tel. 07471 9365-0, Fax 07471 9365-30 
E-Mail info@sng-hechingen.de 

Internet: www.stromnetz-hechingen.de 
Störungen Strom: Tel. 0B00 8629477 


Eigenbetrieb Betriebshof, 

Tel. 07471 9865-70 und -71 

Fax 07471 9365.77. 

E-Mall: info@betriebshof-hechingen.de 

Stadtbücherei 

Tel. 07471 621806 

E-Mell: stadtbuecherel@hechingen.de 
Internet: wwwopac.rz-kiu.de/hechingen 
DI. Do., Fr. 18.00 - 18.00 Uhr 

Mi. 10.80 - 13.00 Uhr 

Hallen-Freibad 

Badstraße 4, Tel. 07471 7387739 

wu.hechingen.de/hallen-treibad 
Schwimmen 

Montag - Freitag _ Reinigen/Desinfizieren. 
700-930 Uhr 9.30 - 10.30 Uhr 
10.80 - 13.00 Uhr 18.00 - 14.00 Uhr 
14.00 - 17.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 
18.00 - 20.00 Uhr 
Samstag + Samntag 
2.00 - 13.00 Uhr 
14.00 - 17.00 Uhr 
18.00 - 20.00 Uhr 

Volkshochschule 

Tel. 07471 5188 
E-Mall; vhs@vhs-hechingen.de. 
Internet: wwnw.vhs-hechingen.de 
Hohenzollerisches Landesmuseum 

Schioßplatz 5, Tel. 07471 940-188 
Internet: wwwihz-museum.de 

Mi. bis So. und Feiertage 14.00 - 17.00 Uhr 

Zweckverband Jugendmusikschule 

Tal. 07a71 621808 

E-Malt info@musischule-hechingen.de 
Internet: www.musikschule-hechingen.de. 


13.00 - 14.00 Uhr 
17.00 - 18.00 Uhr 














‚Apotheken 


Samstag, 27. Juni 
Mozart-Apotheke, Balngen 
Tal 07433 16558 


Sonntag, 28. Juni 


Stadt-Apoiheke am Obertorplatz 
Hechingen, Tel. 07471 15562 


Coronavirus 


Informationen für Hechingen 
Wwwwhechingen.de/coronavrus. 


Bürgertelefon des Zollernalbkreises 
Tel. 07433 82-1111 

Mo. - Do. 10.00 - 18.00 Uhr 

Fr 10.00 - 12.00 Uhr 


Gorona-Schwerpunktambulanz 
und Corona-Testzentrum 
Zollermab-Kinikum, Tübinger Sir. 
Balingen 

Mo. Fr. 14.00 - 17.00 Uhr 
Www.osa-zollemalb.de 


2072, 


Ärztliche Dienste 


Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
Tel. 116117 an Wochenenden, Feiertagen 
und außerhalb der Sprechstundenzeiten 


Allgemeine Notfallpraxis Balingen 
Zollenab-Kinikum, Tübinger St. 30, Ba- 
ingen, Sa, Sa., Feiertage 8.00 - 22.00 
Uhr 


Gynäkologischer Notdienst, 
Geburtshilfe 
Zolemab-Kinikum, Tel. 07433 9092-0 


Kinderärztliche Notfallsprechstunde 
Zollernab-Kinikum, Friedrichstr. 39, Ab- 
stadt, Tel. 07431 6306353, So., 10.00 - 
13.00 und 14.00 - 18.00 Uhr 


Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst 
Tel. 01805 911690, Sa, 8.00 bis Mo., 
8.00 Uhr. An Feiertagen dauert der Dienst 
von 8.00 bis 8,00 Uhr das Folgetages. 


Notruf 


Feuerwehr/Notruf: 
Polizei: 





Wichtige Rufnummern 


Krankentransport Tel. 19222 
Mobile Dienste Sozialwerk Hechingen. 
Tel. 07471 984860 oder 0171 8104002 
Polizeirevier Hechingen 

Tel. 07471 9880-0 

Telefonseelsorge Neckar-Alb 

Tel. 0800 1110111 

Gift-Notruf Freiburg Tel. 0761 19240. 
Frauenhaus Zollernalbkr. 

Tel. 07433 8406 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Ju- 
gendliche und junge Erwachsene sowie 
Schwangeren-(Konflikt-)Beratung 

Tel. 07471 83091710 











Sonderausstellung 


‚Ausgrenzung - Raub - Vernichtung 
bis 28.8.2020, Alte Synagoge. 
Sonntag, 14.00 - 17.00 Uhr 


Dauerausstellungen 


Hohenzollerisches Landesmuseum 
Schloßplatz 5, Mi. bis So, und Feiertage 
14.00 - 17.00 Uhr, www.hzmuseum.de 


Römisches Freil 
gen-Stein 

D. bis So. und Feiertage 
10.00 - 17.00 Uhr, wewvilesrustica.de 


‚Samstag, 27. Juni 
00 - 12.30 Uhr Wochenmarkt 

Unterstadt, Johannesbrücke 

Oberstadt, Rathausvorplatz 


Mittwoch, 1. Juli 
7.00- 12.30 Uhr Wochenmarkt 
Öberstadt, Markplatz 
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Verantwortich für „Was sonst nach intra 
Sat" und den Anzeigen: 

Kaaus Nusshaum, Markinger Staßo 20, 
71253 Wa der Stadt, 


Druck und Vortag: NUSSBAUM MEDIEN Wal 
der Sad Gmbrl & Ca 

KG, Merkinger Straße 20. 

71268 Weil der Sta, Telefon 07033 525:0, 
Wewwenussbaum-medin.c. 

Außenstelle: 

72144 Dingen, Bahnhofstraße 18, 

Toben 07072 0226-0, Fax 07033 3207701 

Einzeversand nur gegen Bezahlung der 
1/-jhrich zu entichlenden Abonnementge 
bühr. Der Texte des Ameblites wid. zu 
eätzich Im Intemat unter www.hechngen.de 
Verflenticht 


Vertrieb: 6.5. Vertibe Gmbh, 
Josal-Bayaro-Stade 2, 

71259 Wa er Sta, 

Tal 07023 89240, 

E-Mal nfo@gsvetrib.ce, 
Intamst; ww. geertib.de 
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Rathausfassade bekommt ein Facelifting 
Fenster im Ratssaal werden restauriert 


‚Aktuell wurde die Giebeifront des Rathauses zum Marktplatz hin 
engerlstet. In mehrerlei Gewerken werden Sanlerungs- und In- 
standhattungsarbeiten durchgeführt, das Rathaus bekommt ein 
„Facellting‘. Dieses teit sich in zwei Bereiche auf: Einerseits git 
68, die schmucke Fassade aufzufrischen, andererseits werden 
die Fenster des Ratssaals restauriert. In allen Belangen hat das 
städtische Sachgebiet Hochbau und Gebäudeunterhalt die Bau- 
maßnahme mit dem Landesdenkmalamt abgestimmt. Das 1958 
eingewelhte Rathaus ist ein in das Denkmalbuch eingetragenes 
Kulturdenkmmal von besonderer Bedeutung. 

‚An der Fassade sind bei den Kupferabelchtungen Undichtigkei- 
ten entstanden, die für die unschönen „Tier“ - hier gibt es kein 
besseres, als das schwäbische Wort = an der Fassade sorgen. 
Diese Undichtigkeiten müssen zuerst beseitigt werden, im An- 
schluss werden Putzausbesserungen vorgenommen und zu guter 
Letzt die Fassade neu gestrichen. 

















de außerhalb des Gerüstes angebracht, hierzu wurden spezielle 
Podesiplatten an das Gerüst geschraubt. 


Parallel werden die Fenster im Ratssaal restauriert. Das bedeutet, 
eS werden keine neuen Fenster verbaut, sondern: die bestehen- 
den bauzeitlchen und als historisch eingestuften Fenster werden 
restaurfert. Dabel soll auch eine Verbesserung hinsichtlich des 
Wärme-, Schall- und des Brandschutzes erreicht werden. Nach 
‚er Ertüchtigung, die unter anderem den Einbau eines spezielen 
Verbundsicherheitsgiases als äußere Scheibe vorsieht, werden die 
Fenster neu gestrichen. 

Für die Baumaßnahme sind 94.000 Euro veranschlagt, 80.000. 
Euro davon sind für das Fenstergewerk vorgesehen. Der Ab- 
schluss der Baumaßnahme Ist für September geplant, das Pro- 
jekt wird von Hochbautechniker Andreas Becker vom Sachgebiet 
Hochbau und Gebäugeunterhalt betraut 


"Regelbetrieb unter Pandemie-Bedingungen” 
ab Montag in den Grundschulen und Kinder- 
gärten 

"Ale einsteigen!” heit es im Hechinger Naturkindergarten, wenn 
(er WaIG-ICE im Lärchenwälde Station macht. Aufgrund der be- 
sonderen Bedingungen - nur eine Gruppe und das Spilimmer 
aı der fischen Luft - konnte der Nalurkindergarten bereits die- 
S2 Woche vonwegnehmen, was. ab kommenden Montag, 29, 
Juni 2020, in alen Grundschulen und Kindertagesstätten git: Der 
"Regelbetrieb unter Pandemie-Bedingungen” wird aufgenommen. 





Das heit, alle Grundschul- und Kindergartenkinder werden 
gleichzeitig beschutt bzw. betreut, Für die Kinder fält die Ab- 
Standsregel von 1,50 m grundsätzlich weg, es gelten jedoch 
manıcheriei Auflagen. So sollen sich insbesondere die einzelnen 
Klassen bzw. Gruppen nicht durchmischen. Der Schulbeginn 
wird zeilich gestaffelt, so dass die Schüler verteilt mit dam Un- 
tericht beginnen. Zuciem benötigen alle Einrichtungen ein diffe- 
renziertes Hygienekonzept, und vor allen Dingen: Sowohl die Kin- 
der als auch die Lehrer Und Betreuer müssen gasund sein und 
dürfen keine coronaverdächtigen Symptome zeigen. 





‚Abfaht in einer Minute: Der ICE hält am Lärchenwäldle. 


Der Wald-ICE hatte Übrigens Stuttgart zum Ziel. Ganz soweit 
ist er nicht gekommen, aber im Naturkindi ist es sowieso am 
schönsten. Der Naturkindergarten am Lärchenwäldle wurde 2018 
eingewelht, Träger ist die Stadt Hechingen. Er umfasst eine 
Gruppe mit 20 Kindern, mamentan sind ale Plätze belegt. 
Informationen: www.hechingen.de/coronavirus. 


Bürgerstiftung unterstützt Projekte mit 
insgesamt 6.000 Euro 


Musikförderung, Defrltoren, Torakronen und eine Rutsche ins 
Feibachtal: Der Stiftungsrat der Hechinger Bürgerstiftung hat am 
Dienstag dieser Woche über die Vergabe von Fördermitteln zur 
Unterstützung unterschiedlichster Projekte entschieden. 


ie | 


Der Stiftungsrat der Bürgersttung Hechingen entschied die- 
se Woche im Rathaus über die Vergabe von Fördermitteln. Von 
Iinks: Manfred König, Dr. Marianne Schönberger-Breucha, Lars 
‚Sunnanväder, Franz Ermantraut, Philipp Hahn, Stiftungsvorstand 
Christian Berggold, Dr. Hans-Jürgen Kleiner 
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Zu Beginn der Sitzung begrüßte der Stitungsratsvorsitzende, 
Bürgermeister Philpp Hahn, die Anwesenden und gleichfalk 
Christan Berggold von der Sparkasse Zolemnalb, einen der drei 
Mitglieder des Stitungsvorstands. Berggold konnte Erfeuches. 
berichten: Aktuell stehen rund 17.000 Euro zur Vergabe al För- 
dermittel zur Verfügung. Die Summe wurde in diesen Jahr durch 
Zwei namhafte Spenden erhöht. 

Über die anstehenden Förderanträge entschieden anschließend 
ie Situngsratsmiglecer. Gefördert wird mit 1.000 Euro de An- 
schaftung von zwei Defbrilateren durch das THW Hechingen. 
2.500 Euro schüttet die Süftung an den Verein Klang-Labor He- 
hingen e.V. aus, der dreh Warkahops, ein Kammermusikies- 
{al und Konzerte mit namhaften Musikern die Bedeutung von 
Klassischer Musik im Schulältag stärken möchte. Zwel siberne 
„Almomim*, speziele Aufsätze für Tora-Rolen, möchte die Ili- 
ätve Hechinger Synagoge e.V, im Antiqutätenhandel erwerben. 
Die Aufsätze waren nachweidich in Hechingen in Gebrauch, die 
Bürgerstitung steuert 500 Euro bel. Gefördert von der Bürger- 
slitung wid auch der geplante Hechinger Schaukelpfad. Dessen 
Finanzierung ist beinahe zu 100 Prozent durch Spenden ge- 
deckt, ale für eine große Rutsche im Feibachtal fehlt noch das 
Geid, Die Bürgersftung entschied sich dafür, die Anschaffung 
mit 2.000 Euro zu unterstützen. 

Anschilßend wurde Im Stitungsrat noch die Frage diskutiert, 
wie nicht nur soziale Projekte gefördert werden können, son- 
dem auch einzelnen, in Nat geratenen Personen geholfen wer- 
den kann. Bürgermeister Phllpp Hahn versprach, sich In dieser 
Sache mi den Verantwortlichen des Tafelldens in Verbindung zu 
selzen. 

Als letzter Tagesordnungspunkt galt es, Manfred König als Mit- 
gied des Siifungerates. zu verabschieden. Der ehemalge Ge- 
meinde- und Kreisrat gibt sein Amt ab, Ihm folgen wird - die 
Zustimmung des Gemeinderats vorausgeseizt - Michael Hagele. 
Präpp Han dark König ür zen Enaagement In dar Silung 
Und überreichte ein Abschi 

3 Birgeeiung kam duch Zusifing zum Situngekaptal 
und durch Spenden unterstützt werden. 

Informationen: www.buergerstiftung-hechingen.de 








‚Achtung: Der Eichenprozessionsspinner ist 
auch in Hechingen unterwegs 






Ob Im Gänsemarsch oder wie auf dem Bild im Gespinst: Hände 
weg vom Eichenprozessionsspinnerl 


In den Wäldern in und um Hechingen ist auch in diesen Jahr 
der Eichenprozesslonsspinner wieder unterwegs. Als Keiner 
Schmetiefing absolut harmlos, end es cie Raupen, die für den 
"Merischen unangenehm werden können. Diese beialen bevor- 
Zugt eistehende Eichen oder Eichen entlang von Wegrändern. 
Die Raupen sind ca. 2 bis 4 cm groß, behasrt und wandern in 
‚Prozesionen" von einer zur nächsten Eiche 

Die Keinen Hörchen der Faupen können bei Kontakt mit der Haut 
ine alersche Aaktion auslösen, verbunden mit nem schmerz- 
Harte Ausschleg, der über mehrere Tage endauent. In Enzelälen 
kann eine anaphylaksche Schockreskion ausgelöst werden. 

Beim Zusammentrefen mit einer Eichenspinner-Prozession oder 
Jinem Gespinst ist Abstand geboten. Aut keinen Fal natirich cie 
Raupen anfassen. Rainer Wiesenberger, Sachgebietsleiter Forst 
Und Natur bei der Stadt Hechingen, empfiehlt: „n enisprechen- 
den Gebieten möglichst auf den Wegen bleben! wo die Raupen 
gut zu sehen sind, Wichtig ist dort auch, de Hunde anzulnen, 
da auch iese gefährdet end." 

Bei akuten Symptomen solte der Hausarzt aufgesucht werden. 
‚Der Eichenprozessionsspinner trat früher nur in wärmeren Regi- 
onen im Rhein und Im Neckartl auf. Sit ungefähr 2010 ist er, 
wohl bedingt durch cie Klimaerwärmung, regelmäfiger Gast 
unserer Raumschaf 


Vandalismus: Fahrrad-Ladestation beim 
Hallen-Freibad demoliert 


Wahrscheinlich im Verlaufe des verg 


jenen Sonntagnachmittags 
ist die Ladestation für Elektro-Fahrr 


r am Hallen-Freibad mit 


Gewalt beschädigt worden. Die Ladestation war zusammen mit 
en Stelplätzen erst vor einem halben Jahr Instaliort worden. Es 
werden Zeugen der Sachbeschäcigung gesucht, Hinweise nimmt 
das Polzeirevier Hechingen, Tal. 07471 9880-0, entgegen. 





Verkehrsbehinderungen und Sperrungen 


Ortsdurchfahrt Schlatt. 
Wegen des Ausbaus des Breilbandnetzes ist die B 42 in Schlatt 
am Ortseingang von Hechingen her kommend nur auf einer Sei- 
1 befahrbar, der Begegnungsverkehr wird über eine Ampel ge- 
steuert. Die Bauarbeiten dauern bis 10. Jul. 


Kreisstraße nach Boll 
Noch is 26. ‚uni Inden auf Höhe des Ziegesacher Hofes Wasser- 
leungserbeten sat. Dadurch is die Kreisstraße 1709 dort habacı- 
10 gespert, der Verkehr wird über eine Ampeankage gesteuert. 
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Zur Ebene und Untere Dornäcker in Bechtoldsweiler 
Wegen der Emeuerung der Gas- und der Wasserhauptieitung ist 
der Bereich Zur Ebene 10 bis Ende Untere Dornäcker 24 nach 
bis 31. Juli halbseilig gesperrt, 


Wirtschaftsförderung 


25-jähriges Jubiläum des Malerbetriebs 
Wannenmacher 


Seit 25 Jahren besteht der Maler-, Stukkatsur- und Lackierbe- 
rieb von Handwerksmeister Markus Wannenmacher. Nach Sta- 
onen In Kusterdingen und Wanrweil hat der gebürtige Reutin- 
‚ger seinen Betriebssitz 2008 nach Hechingen verlegt, das Büro 
befindet sich im Leon-Schmaizbach-Weg, Werkstatt und Lager 
in der Neustraße. ‚Wir sind reine Objektrnäler", erläutert Wannen- 
macher. Das bedeutet, der Betrieb mit zehn Mitarbeitern schul- 
tert hauptsächlich große Aufträge im öffentlichen Bereich. Dazu 
gehören Schulen, Polzeigebäude oder Krankenhäuser. Gerade 
Auf Letztere ist der Betrieb von Wannenmacher spezialisiert. Die 
‚Arbeit in Kiniken - zumeist findet diese während des laufenden 
Betriebs statt - stolt besondere Anforderungen an die Hygiene, 
den Arbeitsablauf und den Umgang mit den Menschen. Und 
auch an die Geduld: Da kann es schon mal vorkommen, das 
ein gerade mühsam abgeklebter Operationssaal noch vor dem 
Streichen wieder rückgebaut und desinfiziert werden muss, weil 
in Notfall erwartet wird. 


Form-und Farbaesign 
Wannenmacher 





Bürgermeister Philipp Hahn gratulierte Markus Wannenmacher 
zum Betriebsjubiläum. 


Bürgermeister Philpp Hahn gratulerts Markus Wannenmacher im 
Rahmen eines Fimenbesuches zum 25-Ahrigen. Betriebsjubilä- 
um und wünschte viel Erfolg für die Zukunft, Um die braucht 
es Wannenmacher nicht bange zu sein, einer der Sähne, eben- 
falls gelernter Malermeister, arbeitet bereits im Betrieb mit, Der 
Betrieb bildet übrigens auch aus, allerdings sind Auszubildende 
schwer zu finden. Ein junger Geftüchteter hat die Chance ergri- 
fen und eine Lehre begonnen. Wannenmacher ist mit Ihm hoch- 
Zufrieden - und ganz wichlig: Der Junge Mitarbeiter hat bereits 
Perfekt Deutsch gelernt. 


ne 


Hechinger Stadtfrühstück findet erst wieder 
in 2021 statt 


Das für Samstag, 4. Juli 2020, geplante Hachinger Stadtfrüh- 
stück auf dem Marktplatz kann leider aufgrund der Gorona- 
Vorgaben nicht stattfinden. Die Gruppe „Hechinger Esprit, die 
dieses Jahr das Stadtfrühstick schon zum fünften Mal in Foke 
organisieren wolle, freut sich auf ein gemeinsames Hechinger 
Frühstück Im kommenden Jahr. Dann haffentlich wieder mit einer 
langen, geseligen Frühstückstafel von der Konditorei Röcker hin- 
unter in Richtung Rathaus, 
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Albert-Schweitzer-Schule 


Aktive Pausen 
Michael Wojlkowiak, der Klassenlehrer der Grundstufe 3, und Frau 
Fröhlich (seit kurzem begleitet Frau Fröhlch als Schulbegleiterin für 
einen Schüler in der Klasse) machen aktv Pause mit Abstand. Vor 
der Stadtkulsse auf dem Schülgelände vor der Sporthalle verbrin- 
gen die Grundstufenschüler in der Coronazeit Ihre Pausen. 


‚Aktiv mit Bewegungsspielen lockem die Lehrkräfte zwischen den 


Lemblöcken von je zwei Stunden auf. Nach dem Motto des Bu- 
ches von Carla Hannaford, „Bewegung, das Tor zum Lernen“, 
versuchen die Lehrer die Palısen sinnvoll zu gestalten. Mit Ab- 
stand im Kreis hüpfen, rennen oder gehen und nach einem Sig- 
nal des Lehrers ein Wort auf Nachfrage finden: "Ein Getränk mit 
Ar, so die Frage. Die Antwort kam prompt. Jeden Tag können 
die Grundstufenschüler vier Unterrichtsstunden in cie Schule, und 
das auch wöchentlich. Für ein vergessenes Vesper oder Getränk, 
hat die Schule eine kleine Notreserve besorgt. „Es passiert halt 
doch auch mal, dass ein Kind sein Getränk vergessen hat’, so. 
(der Schuleiter Sven Kremer. Der Wasserspender ist in dieser Zeit 
nicht benutzbar. Fast alle Schüler sind da, nur ein paar wenige 
müssen wegen des Gesundheitsriikos zu Hause bieiben. Das Ist 
gut so. „Die Schüler machen das sehr gut’, so der Schulter 
mit Zustimmung des Kollegiums. 


Volkshochschule Hechingen 


Präsenzkurse 
Wichtig: Eine Teilnahme ist nur nach Anmeldung möglich. Keine 
‚Abendkassel Bitte beachten Sie, dass die vhs Hechingen nur mit 
Mundschutz betreten werden darf. Die Kursräume sind so einge- 
richtet, dass der Mindestabstand von 1,50 m zu anderen Parso- 
nen gewahrt wird. Ein Einstieg In die Kurse Ist Jederzeit möglich 


Englisch für Anfänger mit elementaren 
Vorkenntnissen - Stufe V (AV/A2) 

Neue Interessenten werden gebeten, sich vorab mit der Dozentin 
unter Te. 07471 871054 in Verbindung zu setzen, da der Kurs 
aktuel ausgebucht ist und es eine Warteliste gibt 

10 Termine, mitwochs, set 27.5.2020, 9.45 - 11.16 Uhr, vhs 
Hechingen, Raum 103 (geber Hauseingang) 


Englisch für Fortgeschrittene (B1) 

Head Way B1 Part one, OUP, ISBN ISBN 978-0-19471655-0, ab 
Ls 

10 Termine, mittwochs, seit 27.5.2020, 18.80 - 20.00 Uhr, vhs 
Hechingen, Raum 108 (gelber Hauseingang) 


Englisch Stufe IX (B1) 

Head Way B1, Part one, ISBN 978-0-19471655-0, ab L 1 

10 Termine, mittwochs, seit 27.5.2020, 20.00 - 21.80 Uhr, vhs 
Hechingen, Raum 202 (blauer Hauseingang) 


Englisch ohne Eile - Stufe XIV (A2/B1) 

Sofern Plätze frei werden, dürfen Sie gern bei uns einsteigen. 

9 Termine, dienstags, seit 2.6.2020, 9.30 - 11.00 Uhr, vhs Ha- 
(hingen, Raum 103 (geiber Hauseingang) 


Italienisch Stufe VIII ohne Eile (A1/A2) 
7 Termine, montags, seit 18.6.2020, 10.00 - 11.00 Uhr, vhs Ha- 
(hingen, Raum 103 (gelber Hauseingang) 
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Italienisch (B1) 

Chiaro B1, Hueber-Veriag, ISBN 978-9-19-005487-1, ab L. 4 

7 Termine, dienstags, seit 16.6.2020, 18.30 - 20.00 Uhr, vhs He- 
hingen, Raum 103 (gelber Hauseingang) 


English Conversation Intermediate (B1) 

Ein Abendkurs. gut geeignet für Wiedereinsteger mit Spaß an 
Sngischer Konversaton 

7 Termine, mittwochs, set 17.6.2020, 19:0 - 21.00 Un, vhs 
Hechingen, Raum 103 (gelber Hauseingang) 


Englisch für Fortgeschrittene (82) 
6 Termine, donnerstags, set 18.6.2020, 8.45 - 10.18 Uhr, vhs 
Hechingen, Raum 103 (geber Hauseingang) 


Englisch für Einsteiger (A2/B1) 
6 Termine, donnerstags, set 18.06.2020, 10.30 - 12.00 Un, vhs 
Hechingen, Raum 103 (geber Hauseingang) 


Italienisch Stufe II (A1) 

Die Dazertin ist Muftersprachleri und gibt Ihnen auch Tiops für 
den nächstan Markteinkauf n rem Heimatland. Benvenuti 

7. Termine, donnerstags, seit 18.6.2020, 18.30 - 20.00 Uhr, vs 
Hechingen, Raum 103 (gelber Hauseingang) 


Englisch Wiederauffrischung (B1) 
7 Termine, freitags, seit 19.6.2020, 830 - 10.00 Uhr, vhs He- 
hingen, Raum 108/110 (geiber Hauseingang) 


Italienisch mit Muße am Vormittag (A1) 

‚Auch Neueinsteiger mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich 
Wilkommen. 

7 Termine, freitags, seit 19.6.2020, 930 - 10.30 Uhr, vhs He- 
‚hingen, Raum 103 (gelber Hauseingang) 


(Corso di Conversazione (B2) 
6 Termine, reilags, set 18.6.2020, 18.00 - 19.30 Uhr, vhs He- 
hingen, Raum 112 (laver Hauseingang) 


Word 2016 Basis 
Sie lernen, wie Texte erfasst, geändert und gespeichert werden, 
wie Sie Texte durch Verwenden von Bildern und Tabellen ergän- 
zen können. 

2 Termine, donnerstags, selt 25.6.2020, 17,90 - 20.30 Uhr, vhs 
Hechingen, Raum 108/110 (gelber Hauseingang) 


‚Schöne Welt der Bilder, Videos und Filter 
Was nützt Instagram für Unternehmen? 

‚Social Media für kleine und mittelständische Unternehmen 

An diesen Abend werden Grundlagen zu Instagram sowie Stra- 
tegien zum richtigen Einsatz im Marketing-Kontext erklärt 

Mo., 29.6.2020, 18.00 - 20.30 Uhr, vhs Hechingen, Raum 
109/110 (gelber Hauseingang) 


Excel 2 - Buchhaltung 

Ze: Techniken und Ensatzmöglchkeiten der Tabellenkalkulation 
Excel für die Buchhaltung kennenlernen. Erforderiche Kenntnis- 
se: Exoel | oder vergleichbare Kenntnisse, sicherer Umgang mit 
Windows 

3 Termine, mittwochs, ab 1.7.2020, 18.00 - 21.90 Uhr, vhs Ha- 
hingen, Raum 10/110 (geiber Hauseingang) 


Nähkurs für Jugendliche (ab 14 Jahren) und Erwachsene 
für Anfänger oder mit geringen Vorkenntnissen 

Wenn du schon Vorkenntnisse hast, kannst du gerne ein eigenes 
Projekt mitbringen - samt zugehörigem Schnittmuster und Stof. 
Bitte Nähmaschine mit Anletung, Zubehör und Material mitbrin- 
‚gen, Verpflegung bei Bedart 

2 Termine, samstags, ab 4.7.2020, 9.80 - 15.00 Uhr, vhs He- 
hingen, Raum 108 (geiber Hauseingang) 


Das Gute im Bild noch verbessern 
Archivierung, Bildbearbeitung und das Album digital 

Bite eigene Bider zur Bearbeitung auf Sick mibrngen, im raw- 
Format oder gegebenentlls auch als og. 

Sa, 4.7.2020, 1000 - 18.00 Ur, Wie Hechingen, 
108/110 (gelber Hauseingeng) 

Mandala-Steine bemalen 

für kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Es sind kane Vorkenntnisse efürerlch. 

Bit mitbrngen: Stene zum Bemalen, wenn vorhanden 


Raum 


Sa., 4.7.2020, 14.00 - 17.00 Uhr, vhs Hechingen, Raum 108 
(gelber Hauseingang), Anmeldeschluss: 30. Juni 2020 


Posteingang organisieren in MS Outlook 2016 
Zi Nachrichten, Termine, Aufgaben und Adressen in Outlook 
verwalten, Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows. 

Fr, 10.7.2020, 14.00 - 20.00 Uhr, vhs Hachingen, Raum 
109/110 (gelber Hauseingang) 


Typgerechtes Schminken: Make-up, das zu mir passt 
Inhalte: Analyse von Hautyp, Hautton und Gesichtsform, prakti- 
sche Anwendung von Schminktechniken, schnelles Tages-Make- 
Up, intensiveres Abend-Make-up. Eigene Make-up-Produkte und 
-Pinsel können mitgebracht werden, stehen aber hygienisch auf- 
bereitet für Jeden einzeln zur Verfügung. Die Beachtung besonde- 
rer Hyglenemaßnahmen Ist selbstverständich. 

Bitte mitbringen: Schreibzeug, kleiner Spiegel zum Aufstellen 

Sa., 11.7.2020, 10.00 - 14.00 Uhr, Insitut Royal Day Spa Büh- 
ner, Mozartstraße 20, 72379 Hechingen-Sickingen 


Senioren-Medienmentor für Menschen ab 65 Jahren 
Wir hellen Ihnen beim Umgang mit neuen Medien. Thema und 
‚Tempo bestimmen Sie. So gehl es: Sie vereinbaren einen Termin 
Über 40 Minuten Beratung und treffen sich mit unserem Medien- 
menter. 

‚Anmeldung: Mo. - Fr, 8.00 - 12.00 Un, Ta. 07471 5188 

Mo. 18.7.2020, 14.00 - 17.00 Uhr, vhs Hechingen, Raum 
109/110 (gelber Hauseingang) 


Sicherheit für das Smartphone 
Se informieren sich über aktuelle Risiken und gängige Sicher- 
heitsprogramme und lernen, wie Sie Ihr Smartphone richtig ein- 
stellen und Ihre Daten sichern. 

Fr, 17.7.2020, 18.00 - 18.00 Uhr, 
109/110 (gelber Hauseingang) 


Kentersichere Raftingtour im Altrhein (2) 
für Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene 

(Teinehmer unter 18 Jahren nur in Begleitung Erwachsener) 
Raflingtour von Istein bis Bad Bellngen. Die Rückreise erfolgt 
wahlweise direkt nach der Teur mit/durch einen kastenksen 
Shuttleservice oder Fahrgemeinschaften, hierzu stellen. wir vor 
Tourbeginn die Autos ans Ziel. Mehr dazu direkt am Treffpunkt 
Bitte beachten Sie: nur für Schwimmer. Kinder ab 8 Jahren 
können problemlos teilnehmen, aber pro Kind unter 13 Jahren 
muss eine erwachsene Begleitperson über 18 Jahre angemeldet 
sein. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Die Teinehmer 
müssen beim Ein- und Aussetzen der Boote helfen, sie werden 
während der Tour normalerweise nicht nass. Telnahme auf e+- 
‚gene Gefahr. Individuelle Anfahrt. Bitte bequeme Freizeitkledung 
tragen. 

Sa., 18.7.2020, 14.00- 17.00 Uhr, Istein, Sportplatz, Neue Stra- 
Be 80, 79588 Eingen-Kirchen 

Verbindlicher Ersatziermin bei Schlechtwetter: Sa. 25.7.2020 


Geführte Kanutour auf der Donau 
für Familien, Erwachsene, Jugendliche, Kinder 

(Telnehmer unter 18 .. nur in Begleitung Erwachsener) 

‚Aufgrund ihrer ruhigen Strömung Ist die Donau zwischen Do- 
naueschingen und Neudingen für Kanu-Einsteigerfinnen sehr gut 
geeignet. Vor der Tour erfolgt eine ausführliche Einweisung durch 
die Guides. Herr Bührer wird während der Tour auf speziele Ge- 
gebenheiten der lokalen Gewiässerökologie eingehen und auch 
den Vogeischutz In dem befahrenen Gebiet thematisieren. Es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Rückreise zum Aus- 
gangsort erfolgt wahlweise direkt nach der Tour durch Fahrge- 
meinschaften oder einen kostenlosen Shuftieservice (wird. direkt 
vor Tourbeginn organisiert). 

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz bereitgestalter Weste 
nur für Schwimmer möglich. Die Teilnehmenden müssen beim 
Ein- und Aussetzen der Boote helfen. Teilnahme auf eigene Ge- 
fahr, 

‚Aufgrund unvorhergesehener Ereignisse (Watter) kann es zu Ver- 
zögerungen beim Tourbeginn kommen. Die Kanutaur findet auch 
bel leichtem Regen statt. Bei Schlechtweter wird der Termin auf 
den verbindlichen Ersatziermin verschoben. 

Bitte mitbringen: Regenjacke, Sonnencreme, Kopfbedeckung, 
Freizeikleidung, Getränk (keine Giasfaschen). Vor Ort kann ge- 
gen eine Gebühr von 5 Euro ein wasserdlichter Sack für Utensi- 
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en geliehen werden. 
So., 19.7.2020, 12.45 - 17.00 Uhr, Kanustation Black Forest 
Magic, Stadionsir. 9, 78186 Donaueschingen 

Verbindlicher Ersatztermin bei Schlechtwetter: So., 26.7.2020 


‚Aqua-Kurse, 
Bitte beachten Sie: Aufgrund der aktuelen CoronaVO für Sport- 
stätten gelten besondere Regelungen. Die Gruppe wird. als 
Ganzes in das Schwimmbad eingelassen. Bitte seien Sie daher 
Pünktich am Eingang des Hallen-Freibads. Das Duschen und 
Föhnen nach dem Untericht ist nicht erlaubt. Hifemittel wie zum 
Beispiel Poolnudeln dürfen nicht verwendet werden. 


‚Aqua-Fitness mit flexibler Teilnahme 
Eine Anmeldung zu den einzeinen Terminen ist verbind- 
Ich und ausschließlich hier möglich: —httpsy//doodle.com/| 
Polgezfugswzäbggdg 

freitags, 5 Termine: 26.6., 3,7, 10.7., 17.7., 24.7.2020, jeweils 
19.00 - 19.45 Uhr, Hallen-Freibad Hechingen 


Aqua-Power-Fitness 
7 Termins, dienstags, seit 16.6.2020, 18.00 - 18.45 Uhr, Hallan- 
Freibad Hechingen 


Online-Kurse 
Sie benötigen PO/Laptop/Tablet (ggf. Smartphone) mit Mikro- 
{on und Kamera, stable Intemetverbindung, Webbrowser Mazila 
Frefox oder Google Chrome (aktuale Version). Untemicht In der 
Whs.cloud, Ein Einstleg in die Kurse it jederzeit möglich. 


Zumba®-Online-Kurs 
Ziele: Verbesserung der Ausdauer und des Wohlbefindens 
11 Termine, montags, seit 4.6.2020, 18.80 - 18.30 Uhr 


Fit-Mix-Online-Kurs 
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene sowle für Männer 
und Frauen geeignet. Bite bereithalten: Hanteln oder Wasserfla- 
schen 

10 Termine, montags, seit 11.5.2020, 18.00 - 20.00 Uhr 


Land und Leute online entdecken - auf Spanisch 
um die Welt (A2/B1) - Reiseziel Spanien 

Jedes Modul dauert 3 Wochen. Die Unterrichtseinheiten (3 LE 
Pro Woche) finden online per Videokonferenz (von 18.15 bis 
19.45 Uhr) und 45 Minuten Im Laufe der Woche über die wei- 
teren Funktionen der Plattform statt, Teinehmen kann jeder mit 
einem Spanisch-Niveau A2 oder höher. 

4 Termine, dienstags, ab 7.7.2020, 18.15 - 20.30 Uhr 


Digitale Vortragsreihe zur Agenda 2030. 

Ziel 1: „Armut in allen ihren Formen und überall beenden" 

Viele aktuele Fragen stehen in unmittelbarem Zusammenhang 
mit. den 17 Zielen (Sustainable Development Goals) der Agenda. 
2030, die von den Vereinten Nationen im Jahr 2015 verabschie- 
det wurden. Wie steht es um die 17 Ziele? Ist Are Umsetzung 
gefährdet oder gibt es gerade jetzt eine Chance der Wende? 
Stadt.Land.Wett. - Web befragt Expertinnen und Experten nach 
dem Stand des Zielesets als Ganzes und nach dem Stand ein- 
zeiner Ziele. Sie bleiben zu Hause und sind dennoch beim Ler- 
nen und Diskutieren dabel. Die Anmeldung zu den Veranstaltun- 
gen erfolgt über die teilnehmenden Volkshochschulen vor Ort. 

Dr. Boniface Mabanza Bambu, Kirchliche Arbeitsstelle Südliches 
‚Afika. (KASA), Heidelberg, als Literaturwissenschaftler, Philosoph 
und Theologe ein profiierfer Kenner des südlichen Afrika. Ziel ist 
15, zivigeselischaftiche Strukturen zu stärken, um wirtschaftiche 
und soziale Gerechtigkeit verwirklichen zu können. 

Mi. 15.7.2020, 18.00 - 19.30 Uhr, gebührenfrei 


Stadt.Land.Welt. - Web 
Digitale Vortragsreihe zur Agenda 2030. 

Ziel 8: „Ein gesundes Leben für alle Menschen jeden Alters. 
gewährleisten und ihr Wohlergehen fördern" 

Dr. Gisela Schneider, Direktorin des Difäm, Deutsches Institut für 
Ärzliche Mission e.V. Tübingen. Die erfahrene Tropenmedlzine- 
rin begietet seit vielen Jahren Gesundheitsprojekte, vor allem In 
Westafrika, 

Mi. 29.7.2020, 18.00 - 18.30 Uhr, gebührenfrei 











ginn zwingend 
Nähere Infos unter wurwvhschechingen.de 

Hechingen - Jungingen - Rangendingen 
Gesamtfortschreibung des Flächennutzungsplans 2035/ 

Der Gemeinsame Ausschuss der Vereinbarten. Verwatungsge- 
[meinschaft Hechingen - Jungingen - Rangendingen hat in seher 
gemäß $ 3 Absatz 1 Baugesetzbuch (BauGB) durchzuführen. 
Räumlicher Geltungsbereich 


oder telefonisch unter 07471 5188 
Landschaftsplans 2035 

öffentichen Sitzung am 16. Juni 2020 den Vorentwurf des Flä- 
Der Geltungsbereich umfasst das Gebiet der Gemeinden He- 


Frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit 
chennı plans 2035 und des Landschaftsplans 2035 ge- 
hingen, Jungingen und Rangendingen gemäß dern folgenden 


Eine Kursanmeldung it grundsätzlich drei Tage vor Kursbe- 
Vereinbarte Verwaltungsgemeinschaft 
‚gem. $3 Absatz 1 BauGB 

biligt und beschlossen, die. frühzeitige Öffentlichkeitsbetellgung 
Abgrenzungsplan: 











ne 











Abgrenzungsplan, Büro Gfrörer, Empfingen, vom 26.9.2017 


Anlass, Ziel und Zweck der Planung 

Das Zielahr 2010 des derzeit gültigen Flächennutzungsplans ist 
weit überschritten. Es ist daher eine Gesamtfortschraibung not- 
wendig, damit der Flächennutzungsplan seiner Bedeutung der 
vorbereitenden Baulitplanung wieder gerecht werden kann. Die 
Fortschreibung des Flächennutzungsplans umfasst die Ermittlung 
des Bedarfs an Wohn- und Gewerbeflächen bis 2035 sowie die 
Untersuchung und Bewertung von potenziell geeigneten Sied- 
Iungstlächen. Auf Basis dieser Erhebungen werden neue Sied- 
Iungsflächen im Flächennutzungsplan dargestelt und in einem 
Umweitbericht, die voraussichtichen. Umweltauswirkungen. ermit- 
teit und bewertet, 

Die Ziele, Erfordernisse und Maßnahmen des Naturschutzes 
und der Landschaftspflege werden gem. Bundesnaturschutzge- 
setz auf Gemeindeebene in Landschaftsplänen konkretisiert. Der 
Landschaftsplan hat dabel die Aufgabe, die gesetzlich festgeleg- 
ten Grundsätze und Ziele des Naturschutzes, der Landschafts- 
pflege sowie der Eiholungsvorsorge zu konkrelisieren. Er ent- 
hät Aussagen zum aktuelen Zustand von Natur und Landschaft, 
zu Zielen des Naturschutzes und der Landschaftspflege für das 
Gebiet sowie, Planungsvorschläge für eventuell erforderliche Ak- 
onen und Maßnahmen. Die In den Landschaftsplänen konkre- 
{iserten Ziele und Maßnahmen des Naturschutzes und der Land- 
schaftspflege sind in der Abwägung nach $ 1 Absatz 7 BauGB 
zu berücksichtigen. 

Der Flächennutzungsplan und der Landschaftsplan bilden ge- 
meinsam die Grundlage für die baulch-räumliche, wirtschaftiche 
und ökologische Entwicklung innerhalb der Verwaltungsgemein- 
schaft 
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Umweitbezogene Informationen 
Neben dem Vorentwurt des Flächennutzungsplans sind folgende 
Dokumente verfügbar, die umwellbezogene Informationen enthal- 
tn 

- Umwetbericht mit Aussagen zur Berücksichtigung umweltbezo- 
gener Auswirkungen der Planung und möglchen Betroffenhei- 
ten von Natura-2000-Gebieten, Landschafts- und Naturschutz- 
gebieten, Wasserschutzgebieten, Überschwemmungsgebiten, 
Naturdenkmalen, Boden und Fläche, Grund- und Oberlächen- 
wasser, Klma und Luft, Tiere und Pfanzen, Biotope und bio- 
logische Vielfalt, Bioopverbund, Landschaft, Orts- und Land- 
schafisbild, Mensch und Erholung, Kultur: und Sachgütern 
sowie deren jewellger Wechselvrkungen. Zudem Beschrei- 
bung von Maßnahmen zur Vermeidung, Minimierung und zum 
‚Ausgleich der nachteiigen Auswirkungen auf die vorgenannten 
Schutzgüter. 

- Vorentwurf des Landschaftsplans mit Aussagen zu vorhan- 
denen. Flächennutzungen, Prägenden  Landschaftselementen, 
naturräumicher Gilederung, Geologie, potentiler natüricher 
Vegelation, Landschaft, Badentunkton, Grund- und. Oberf- 
chenwasscr, Wasserschutzgebielen, _Gewässerneiz, Hoch- 
wasser, Kiima. Arten und Biotopen. Zudem werden Entwick“ 
lungsziee und Maßnahmen in Bezug auf Landschat, Boden, 
Grundwasser, Oberfächenwasser, Kima sowie Arten und Bio 
{cpe beschrieben und Handungsprogramme für die enzeinen 
Teiräume innerhalb des Gebiets der Verwaltungsgemeinschaft 
formulen. 


Öffentlichkeitsbeteiligung 

Der Öffetichkelt wird Gelegenheit zur Stelungnahme gegeben. 

Gemäß $ 3 Absatz 1 BauGB iegt der Vorentwurf des Flächen- 

Qutzungsplans 2035 sowie des Landschaftsplans 2085 in der 

Zet vom 6.7.2020 bis einschließlich 28.8.2020 öffentich aus. 

Der Vorentwurf des Flächennutzungsplans 2085 besteht aus fol- 

genden Unterlagen: 

= Begründung, Büro Girörer, Empfingen, 31.1.2020 

> Umwetbericht, Büro Girörer, Empingen, vom 81.1.2020 

- Bodarfsnachweis. Wohnen, Büro Girörer, Empfingen, 
September 2018 

- Gowerbeflächenbedarfaberechnung, Büro Giörer, Empfingen, 
Stand September 2018 

- Restrklonskarten für ale Ortstele der VG, Büro Girärer, Emp- 
fingen, Stand 81.1.2020 

- Flichensteckbrife für ale untersuchten Siedlungsfächen In der 
VG, Büro Giröer, Empfingen, Stand 31.1.2020 

- Plantele FNP für ale Telorte der VG. 


Der Vorentwurf des Landschaftsplans 2085 besteht aus folgen- 

den Unterlagen! 

- Toxttel, Büro Gfrörer, Empfingen, Stand 31.1.2020 

- Bestandspläne Biotope/Nutzungen für die Telräume der VG, 
Büro Gfrörer, Empfingen vom 31.1.2020 

- Maßnahmenkonzepte für die Teiräume der VG, Büro Girörer, 
Empfingen vom 31.1.2020 


Der Verentwurf des Flächennutzungsplans sowie der Vorentwurf 
des Landschaftsplans können innerhalb dieses Zeitraums wäh- 
rend der übichen Öffnungszeiten an loenden Stelen eingese- 
hen werden 

- Technisches Ralhaus Hechingen, Naustraße 4, 72379 Hechin- 


Stand 


gen 
- Rathaus Jungingen, Lehrstraße 3, 72417 Jungingen 
- Rathaus Rangendingen, Schulstraße 8, 72414 Rangendingen 


‚Aufgrund der aktuellen Situation (Covid-19) beachten Sie da- 
bei bitte die aktuell gültigen Zugangsregelungen der einzel- 
nen Rathäuser. 


Die ausgelegten Unterlagen ‚sind auch im Internet unter vww.he- 
hingen.de > Direkt zu > Öfentiche Bekanntmachungen, www. 
Jungingen.de und www.rangendingen.eu abrufbar. 


In diesen Zeitraum kann sich die Öffentlichkeit über die alge- 
meinen Ziele und Zwecke sowie die wesentlichen Auswirkungen 
des Flächennutzungsplans und des. Landschaftsplans unterrich- 
ten und sich schrilich oder mündlich zur Niederschrit äußern. 
Schrflich vorgebrachte Stellungnahmen solten die volle Anschrift 
der Betellgten enthalten. 


Es wird darauf hingewiesen, dass nicht während der Ausie- 
Qungsfist abgegebene Stelungnahmen bei der Beschlussfassung 
über den Flächennutzungsplan unberücksichtigt bleiben können. 
Welerhin wird darauf hingewiesen, dass Vereinigungen m Sinne, 
des $ 4 Absatz 3 Satz 1 Nummer 2 des Umwelt-Rechtsbe- 
heifsgesetzes (UmwRG) in einem Rechtsbehelfsverfahren nach $ 
7 Absatz 2 UmwRG gemäß $ 7 Absatz 3 Satz 1 UmwRG mit 
len Einwendungen ausgeschlossen sind, die sie im Fahmen der 
Auslegung nicht oder nicht rechtzeilg getend gemacht ha- 
ben, aber häften getend machen können 


gez. Philpp Hahn 
Vorsitzender des Gemeinsamen Ausschusses 


Benachrichtigung über eine öffentliche 
Zustellung 


Nach $ 11 des Landesverwaltungszustellungsgesetzes (LWWZG) 
wird durch diese Bekanntmachung 

Gebauer, Gerhard Eberhard 

abgemeldet nach: unbekannt Inland 

durch die Stadt Hechingen, Sachgebiet Kämmerei/Steuern, 
Marktplatz 1, 72379 Hechingen, davon in Kenntnis gesetzt, dass 
die nachfolgenden Schrfistücke öffentich zugestelt werden: 
Schreiben vom 4.6.2020, BZ: 5.0100.014963.3 

Die Schreiben können bel der Stadtverwaltung Hechingen, Sach- 
gebiet Kämmerei/Steuern, Zimmer Nr, 18, Marktplatz 1, 72379 
Hechingen, während der üblichen Öffnungszeiten eingesehen 
werden. 

Nach $ 11 Abs. 2 Satz 6 LWWZG gelten die oben genannten 
Schreiben als zugestelt, wenn seit dem Tag der Bekanntma- 
(chung dieser Benachrichtigung zwei Wochen vergangen sind. 
Mit der Bekanntgabe des Schreibens beginnt die in den oben 
genannten Schrilstücken genannte Rechtsbeheifsfist zu laufen. 
Das bedeutet, dass oben genannte Schreiben nach Ablauf eines 
Monats nach deren Bekanntgabe unanfechtbar werden. 


wros anoenen Amen 1 


Rentenversicherung: Beratung zur Rente nur 
mit Termii 


Beratungen zu Rente und Reha in den Regionalzentren und 
‚Außenstelen der Deutschen Rentenversicherung (DAV) Baden- 
Württemberg sind derzeit nur nach einer vorherigen Terminver- 
einbarung möglich. Der Gesundheitsschutz und die Sicherheit 
von Ratsuchenden und Beschäftigten haben oberste Prortät. 
Warte- und Aufenthaltszeiten vor Ort sollen so kurz wie möglich 
gehalten wercien. Die Terminvergabe erfolgt direkt Über die Regi- 
Onalzentren und Außenstellen der DRV Baden-Württemberg. Die 
entsprechenden Telefonnummern findet man auf www.deutsche- 
Tenterversicherung-bw.de. Dort können auch Termine für eine 
Videoberatung online gebucht werden, die eine moderne und 
bequeme Altemative zur Beratung vor Ort darstelt. 

Viele einfache Anlegen lassen sich ohnehin von zu Hause aus 
nkompiziert erledigen: Wer beispielsweise Antragsvordrucke 
der einen Versicherungsverlauf benötigt, kann sich telefonisch 
melden und bekommt die gewünschten Formulare oder Berech- 
nungen per Post zugesandt. Wer Über Internet verfügt, kann 
‚Anträge auch per eService bei der DRV stellen oder man wendet 
sich an die für die Antragsaufnahme zuständigen Stellen der 
Bürgermeisterämter (Ortsbehörden). 

Auf der Startseite der DRV Baden-Würtemberg unter www. 
eutsche-rentenversicherung-bw.de. (‚Aktuelle Informationen aus 
Anlass. der Corona-Pandemie‘) finden Interessierte neben den 
Telefonnummern auch die Online-Serviceangebote der DRV 
Übersichtich zusammengefasst. Außerdem werden an dieser 
Stelle die häufigsten Fragen, zum Beispiel zum Kurzarbeitergeld, 
Zur Altersteizeit oder einer Rehabiltation in. Corona-Zeiten. 
beantworte, 
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Nummer 26 
HECHINGEN Aus der Kernstadt Freitag, 26. Juni 2020 
Rotkreuzkurs Jeden Mittwoch, 18.15 Uhr, ab 1. Juli, Referent: Jochen Frank, 


Ein Erste-Hilfe-Grundlehrgang {ndet am Samstag, 18.7.2020, 
von 8.30 bis 16.30 Uhr im DRK-Forum Hechingen, Fred-West: 
Str. 29, stalt. Kürsanmeldungen beim DRK-Kreisverband Zoller- 
nalb e.V. unter Tel. 07433 909999 oder www.drk-zollermalb.de, 





‚AUS DER KERNSTADT- >? 
VEREINE UND EINRICHTUNGEN $ 











ADAC Ortsclub Hechingen e.V. 


ADAC-Prüfdienst macht Halt in Hechingen: Fahrzeuge wer- 
den vom 29. Juni bis 1. Juli am toom-Baumarkt gecheckt 

‚Autofahrerinnen und Autofahrer aus dem Raum Hechingen kön- 
nen ihr Fahrzeug in der ADAC-Prüfeinheit kostenlos checken las- 
sen. Die Box, integriert In einen über 10 Meter langen Lkw, 
ermöglicht durch, innovative digitale Technik unter anderem den 
Check von Reifenprofitiefen, Bremskraft, Stoßdämpfer und 
Bremsflüssigkeit (soweit fahrzeugtechnisch möglich). Zudem kann 
die Fahrzeugbeleuchtung auf Funktion überprüft werden. Der 
Prüfcontainer verfügt über eine Hebebühne, so dass im Bedarts- 
fall die Unterseite des Fahrzeuges inspiziert werden kann. Wich- 


tg: Die maximale Durchfahrishöhe beträgt 1,80 Meter. 


ADAC-Mitglieder erhalten zwei Checks, Nichtmitglieder eine Pr 
füng kostenlos. Nach Abschluss wird ein Protokoll ausgehän- 
digt, aus den die gemessenen Werte zu entnehmen sind. Pro- 
bleme am Fahrzeug können somit frühzeitig erkannt und infolge 
Pannenrisiken vermindert werden. Der Truck steht vom 28. Jun! 
bis 1. Jull in Hechingen auf dem Parkplatz am toom-Baumarkt 
(Brunnenstraße). Das Prüfteam ist von 10.00 bis 16.00 Uhr im 
Einsatz. In diesem Zeitraum steht zudem die mobile Strom-Tank- 
stele für Autos, Elektroroller und Pedeleos zur Verfügung. Mitglie- 
der können Ihre Fahrzeuge direkt vor Ort am Prüftruck kostenlos 
mit grünem Strom aufiaden, der auf dem Fahrzeugdach von 
Solarzellen erzeugt wird. 

Die Prüfungen erfolgen aufgrund behördlicher Vorgaben unter 
erhöhten Sicherheits- und Hygienebedingungen, was zu länge- 
ren Wartezeiten führen kann. Kunden und Mitgieder mit akuten 
Krankheitssymptomen werden gebeten, von einem Besuch abzu- 
sehen. 

All Informationen sowie den Tourplan gibt &s unter htlpss/Amww. 
adac.de/der-adac/reglanalclubs/wuerttemberg/service-termine/ 
mobiler-pruefclenst/. 


Bildungshaus St. Luzen 


Tai-Chi-Qigong 

Dieser wöchentiche Kurs führt ein in das Innere Tal-Ch. Verwur- 
zeiung, Aufrichtung, Zentrierung, Dynamik und Balance in den 
Bewegungen Übertragen sich auf das Handeln im Altag und auf 
unsere Spiritualität. Neustart nach der Corona-Pause: bei schö- 
nem Wetter im Klostergarten. Sie können jederzeit kostenlos an 
einem Abend zum Reinschnuppern teinehmen, bitte aber vorher 
anmelden! 





Bildungsreferent St. Luzen 


Tag der Stile und Achtsamkeit 
Treten Sie einen ganzen Tag heraus aus dem altäglichen Hams- 
terrad und nehmen Sie die Einladung an, innezuhalten und Ihren 
Blick. nach innen zu richten. Verschiedene angeleitete Achtsam- 
keitsübungen werden Sie an diesem Tag aufalmen und wieder 
Intensiver In Verbindung mit sich selbst kommen lassen, 

So., 12.7.2020, 930 - 17.00 Uhr, Referentin: Renate Laschin- 
ger, Gruppenpädagogin, Schwerpunkt Meditation, Eutonie und 
Fasten-Wandem 


Beflügeln und Wundern 
Dreiteilge Weiterbildung für Lebenskünstler, Schatzsucher, Tag- 
{räumer, Zeithaber, Geschichtenerzähler, Hirmmelsgucker und an- 
‚dere dringend notwendige Beruflunglen 

In dieser Werkstatt geht es um die Entwicklung einer fröhlichen, 
fehlerfrelen Kreativität, mit der Sie mit viel Begeisterung, Opti- 
mismus und Humor Kleine und große Veränderungen im eigenen 
Lebens- und Berufsumfeld Inilieren können. Neben Spaß und 
viel Raum für künstlerische Entwicklung geht es auch um die 
Phiosophische Auseinandersetzung mit dem Thema Kreatviät, 
‚Sinn und Menschsein 

107. - 12.7.,1.9. - 18:9. 6,11. - 8.11.2020, jeweils Fr. 14.00 - 
$0., 13.00 Uhr, Referentin: Susanne Rodler, Dipl-Kunstiherapeu- 
{in (FH), Künstlerin, Heilpraktikerin für Psychotherapie. 


Komm, wir gehen glücklich sein 
Diese beiden Tage sind für Frauen gestaltet, die sich nach ih- 
rer natürlichen Stärke sehnen, Ihrem inneren Wesen Gutes tun 
wolen, einen hohen Anspruch an Resilenz haben und in ihre 
natürlche Sichtberkeit und ihr Wohlbefinden zurückfinden möch- 
ten. Prägungen aus unserer Kindheit, Erziehung, vorgelebtes Rol- 
Ienverhaften und persönliche Erfahrungen haben uns Frauen oft 
zurückhaltend genacht. Viele Frauen leben unter Ihrem Potenzial, 
unter Ihren Velfätigen Wachstumschancen. Es ist Zeit, dass wir, 
Frauen uns entfalten und erblühen! 

Sa., 18,7., 9.30 - So., 19.7, 16.00 Uhr, Referentin: Manuela Or- 
Iowitsch, Trainerin seit’ 18 Jahren, Life- und Business-Coach 


Weitere Informationen und Anmeldung 
Tel 07471 9841-0 
E-Mail: mail@luzen.de, Internet: wwww.luzen.de 





Caritasverband für das Dekanat Zollern e.V. 





Sogar # Schwrengershftensung e Hosen ® 
ansich Beliung Da Demenz 0 Henn Hama e 
Migrenabentung 6 Kuoraung 

In Ortartan Gdbitamerte 107471 -05920 
Eile obs bergen wenn. 
Bra u Demi: 909 = 1200 Ui un 14.09 = 1600 U 
Namen u Fe 000 = 1200 Ir 

a 200 21800 UM und 1400 - 1800 I 
Tanken, Schande 21 

Be 1630 17 Um, Domartag 030 - 11.00 Ur 
Second Hand Laden „lickapir, Saasnze 2 

Mer ng" 1000= 1&0D Ui u 1800 - 1800 U 
aensie Tom van um 
Ertingsangebt fr ar oder Wiegebetrige Mrnchen 
Sm Cetacaus (rungen san cn) 

I ar Atmung Gr Ende A 1400 = 1800 I 
Ouertemangenet 

Nerig 1400 1000 Ur m Cakastam, Gtnstuminte © 
Amin 1000 1200 Uhr I Ok anhand 21 
Damen, Atemttmnage Gral Fa Pc Ta a2. 








Mobiler Mittagstisch 
Noch sind die Mitarbeiter des mobilen Mittagstischs (nach der 
„Nächstenliebe aus der Tüte“ jetzt die „Nächstenliebe aus der 
Küche" als kostenloser Lieferservice) nicht voll ausgelastet, es 
gibt also die Möglichkeit, sich für freitags anzumelden. 

Wie läuft die Aktion ab? Wer sich bis mittwochs 12.00 Uhr beim 
Quartiersmanagement der Caritas angemeldet hat (Tel. 0151 
25527857), bekommt am Freitagmittag ein warmes Essen nach 
Hause geliefert und kontektfrei an der Tür übergeben. Die An- 
meldung ist dabei unbedingt notwendig, damit Mengen und die 
Tour geplant werden können; dadurch kann auch auf etwaige 
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Nahrungsunverträgichkeiten oder Fieischverzicht Rücksicht ge- 
nommen werden. Domnerstags informiert Frau Stelzig dann über 
die Uhrzeit der Lieferung, begonnen wird die Tour um 12.30 Uhr. 
Dieses Vorgehen ist derzeit die einzige Möglichkeit, we der eia- 
Blerte„Mitagstisch für ale“ weiterhin stttinden kann. Der Wer- 
Imutstropfen ist zwar cie fehlende Gemeinschaft im Gemeinde- 
haus, aber die Organisatoren legen Wert darauf, dass getan 
werden kann, was möglich ist. Denn jeder soll die Möglichkeit 
bekommen, eine warme Mahlzeit zu erhalten, zudem werden so 
Lebensmittel gereltet. Denn der Mittagstisch wird mit Lebenemit- 
ein vom Foodsavng unterstützt, als weiterer Sponsor danken 
die Kirchengemeinde SSE Luzus und die Carlas dem Lons 
Ol für eine großzügige Spende. 

„Ich habe mich riesig geffeut Über diesen Service. Das Essen 
var heiß und sehr gut‘, so eine Empfängern beim ersten Ter- 
min. Es gab Kartoffelsalat mit Maultaschen, grünen Salat sowie 
‚en Dessert. Die Aktion steht unter dem Motio „Essen aus dem 
Schwabeniand". 


Event in der Altstadt beim Cafe Klein 
Wünsche der Bürger gab es genug, in der Oberstadt Treffen 
zwischen den Menschen zu organisieren. Pläne der Quartirs- 
managerin der Carltas auch: ein Brunch für junge Familien, beim 
Kaffeeklatsch die verschiedenen Generationen zusammenbringen, 
Workshops und vieles mehr. 

Genau wie der offene Mittagstisch müssen jedoch auch die- 
so Vorhaben an die Gorona-Beschränkungen angepasst werden. 
Derzeit sind größere Veranstaltungen in Innenräumen nicht mög: 
lich, Kurzerhand hat Ciaudia Steig umgeplant und bietet en 
Event an, bei dem die Bürger sich - mit Abstand - im Freien 
aufhalten können. So wird es am kommenden Donnerstag, 2. 
Jul 2020, um 14.80 Uhr Waffen, Saft und Kaffee in der Altstadt 
geben. Vom Cafe Klein aus (Schulstr. 3 in Hechingen) reicht die 
Quartiersmanagerin zusammen mit Jugendichen das süße Ge- 
bäck einfach zum Fenster heraus. Eingeladen ist jeder, der Ap- 
Petit hat und Lust, seinen Altag zu unterbrechen. 

Die Abstandsregen müssen selbstverständich auch hier einge- 
halten werden und es wird dabei um die nötige Sorgfalt gebeten. 
Dennoch kann so ein geseliges Miteinander stattfinden und für 
eine Kleine Abwechslung sorgen. 

Die Walfein gibt es umsonst, ob mit Schokolade, Puderzucker 
oder Apfelmus — und der Duft wird sicherich die gute Laune. 
fördern. 


Deutscher Alpenverein, 
Bezirksgruppe Hechingen 

Programm im Jul 

Sonntag, 20..2020 

Wenderung zur Schwarzen Hand am Raichberg, Treffpunkt: 
10.00 Uhr, mit Rucksackvesper, Letung: Jürgen Buckenmaler 
Donnerstag, 2.7.2020 

Stammtisch ab 19,30 Uhr In der Gaststätte Museum unter Ein- 
Haltung der Fyglensvorschfen 


Samstag, 4.7. - Montag, 6.7.2020 
Alpindettem um die Hermann-von-Barth-Hütte entfällt 


‚Sonntag, 5.7.2020 
Radtour bel der Radtouritik in Bodelshausen entfällt! 


Freitag, 10.7. - Sonntag, 12.7.2020. 
Ausfahrt der Jugend 


Freitag, 17.7. - Sonntag, 19.7.2020. 
‚Ausfahrt der JUMA 


Sonntag, 19.7.2020. 
Wandern im Donautal, Treffpunkt: Lichtenauhalle, 8.00 Uhr, mit 
Rucksackvesper, Leitung: Michel Brenner und Marion Müler 


Dienstag, 21.7.2020 
Seniorenwanderung: Mössinger Leisawegle, Treffpunkt: 13.00 
Uhr, Walkenmühle, Leitung: Alfons Brauchie und Marlon Müler 


Donnerstag, 30.7.2020 
Kindergruppe Grashüpfer: Hochseilgarten, ab 14.00 Uhr - noch 
fragwürdig, ob die Veranstaltung stattfinden kann! 





staprspiesel &F) 
Rechnen [Ed 
Freitag, 31.7. - Sonntag, 2.8.2020 
Wanderung von Hütte zu Hütte entfällt 
Kletteranlage Lichtenauhalle 


(Gemäß der Verordnung des Kultusministeriums und des Sozia- 
ministerums Über Sportstätten unter Berücksichtigung der Hygi- 
enevorschriten finden verschiedene Aktionen der Gruppen stait. 
Die Gruppenkeiter geben die Aktionen und Treffpunkte bekannt. 
Jeden Montag und Freitag Kletterm in der Lichtenauhalle von 
18.00 bis 20.00 Uhr und von 20.00 bis 22.00 Uhr nur für akt- 
ve Ketterer unter Einhaltung der Hygienevorschriten - begrenzte 
Teinehmerzahl. 

Jeden Mittwoch und Freitag Klettern der Kindergruppe Grashüp- 
Ter und der Kletter-AG ab 16.30 bis 18.00 Uhr. 

Jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr Gruppenstunde mit der Jugend, 
Treff der JUMA ab 20.00 Uhr. 

Freitag, 3.7.2020: Familenkdettern entfällt 


Int. Sockenstrickervereinigung 
Hechingen-Hohenzollern e.V. 


Geschlossene Jahreshauptversammlung 
Die _nichtöflentiche Jahreshauptversammlung findet am 
10.7.2020, 16.00 Uhr in der Kasemenstr. 12, 72379 Hechingen 
(uito Wollgang Zwerger GmbH) statt 

Tagesordnung: 1. Eröfnung und Begrüßung, Fesistelung der 
Beschlussfählgkeit, Anwesenheltsiste; 2. Täligkelisberichte: Jah- 
resbericht der Präsidentin, Jahresberichte anwesender Ortsgrup- 
pen, Jahresbericht des Kasslers, Prüfbericht des Kassenprüfers, 
Genehmigung des Jahresabschlusses und Entlastung des Ge: 
samtorstandes; 9. Neuwahlen; 4. Schlusswort mit Ausblick auf 
die kammenden Monate. 

Die Mitgiederversarmmlung ist unabhängig von der Zahl der er- 
scheinenden Miigleder beschlusstänig. Verschiedenes, Wünsche 
und Anregungen und Anträge können bis zum 28. Juni 2020 per 
E-Mail an sockenstricker@sockenwole.de gesendet werden. 


Adventskalenderaktion 2020 
Wir freuen uns sehr über die bisherige Beteilgung an unse- 
rer geplanten Adventskalenderaktion für die Tübinger Kinderklinik. 
und das Kinderhospiz in Stuttgart. Ob wir die Kalender überge- 
ben dürfen, entscheidet der Ausschuss der Kinik im September, 
de Rückmeldung des Hospizes steht noch aus. Falls wir die 
Aktion nicht umsetzen dürfen, werden die Söckchen eingelagert 
und die Aktion im Jahr 2021 fortgeführt 


Bisherige Spenden 2020. 
Durch die Einschränkungen sind unsere bisherigen Märkte so- 
wie unser Sockenstrickertrefien ausgefallen. Trotzdem waren wir, 
weiterhin fig, haben in den nun wieder geöffneten Geschäften 
unsere Verkaufskörbe gefült: und können mit unseren Spenden 
sehr zufrieden sein. 

Bisher waren folgende Spenden möglich: Kinderhife Berlin 500 €, 
Kinderhospiz St. Nikolaus 1.500 €, Häfe für kranke Kinder Tübin- 
gen 1.000 €, Kinderhospiz Stuttgart 500 €, Förderverein Maria Zell 
150 € 

Wir hoffen, dass unser Spendenjahr so weiteriäuft 


LG Steinlach-Zollern 


Leichtathletikmeeting Jump & Fly am 4. Juli im Livestream 
Der Countdown läuft, die Athletenliste füllt sich 

Die Vorbereitungen der LG Steinlach-Zolemn für das internationale 
Leichtathleikmeeting Jump & Fly am 4. Juli laufen auf Hochtou- 
ren. In diesem Jahr Ist vieles anders. Die Corona-Hygiene- und 
Schutzmaßnahmen verursachen große Aufwände. Dabei hat für 
die LG Steinlach-Zollern als verantworticher Ausrichter der Ge- 
sundheitsschutz der Teinehmer und Helfer absokiten Vorrang. 
Wer das Stadion betreten möchte, hat sich an die Vorgaben 
Zu halten, Schließlich soll das Weiherstadion eine Covid-18-freie 
Zone bieiben. Das Ist bei den Athleten auch akzeptiert 

Der sportliche Tell des Meetings bleibt unverändert. Die Talneh- 
meriste fü sich. Die Nachwuchswettkämpfe sind ausgebucht. 
Darunter befinden sich selbstverständlch eine Reihe ambitlo- 
nierter Athleten der LG aus der Raumschaft Hechingen. Eliche 
Anmeldungen mussten wegen der begrenzten Teinehmerzahl 
abgelehnt Werden. Bei den Aktiven stehen wegen der Relsche- 
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schränkungen für die Internationalen Athleten in diesem Jahr die 
bundesdeutschen Sportleinnen und Sportler im Mittelpunkt, da- 
Funter auch viele national und International erfolgreiche. Attieten 
aus Baden-Württemberg. Für viele von ihnen sind der Diskus- 
(Cup der Stadt Hechingen, der Sparkassen Stabhochsprung-Cup 
und der Schüssler Weltsprung-Oup gewissermaßen ein Heimspiel 
im Ländie, bei dem sehr lange Reisen und Übernachtungen ver- 
mieden werden können. Dem Niveau der Wettkämpfe tut dies 
keinen Abbruch. 

‚Ale Sportinteressierten können in diesem Jahr am Bildschim Ive 
dabei sein - ein Novurn zur 10. Auflage des Jump & Fly Aus der 
Not. der Corana-Beschränkungen geboren, begibt sich die LG 
Steinlach-Zollern auf dieses neue Feld und bietet mit mehreren 
Kameras und Moderatoren authentische Eindrücke im Livestream 
am 4. Jul ab 18.00 Uhr. Reinschauen iohnt sich auf jeden Fall 
Die Athletenliste kann in Kürze veröffentlicht werden. 


Schachverein Hechingen e.V. 


Schach-Treff 
am Samstag, 27.6.2020, um 14.00 Uhr an der Großschachanla- 
ge hinter der Stadthalle bzw. Restaurant „Museum“. 


Sozialwerk Hechingen und Umgebung e.V. 








Isto Soziahwerk Hechingen und Umgebung e.V. 
mer Straße 31, Hechingen, Iniomat wu soziawerkhachingen.de 
Sozialstation, Ta. 07471 984000 

Atten- und Krankenpflege + Hausnotruf + Hauswirtschafliche Versorgung + 
Pallalvfige + Plegeberatung Schulung + Stundenweise Beruung » 
Verbinderungsplege + Wundbchandlung 

Tagespfloge, Tel. 07471 0848617 

Werktage von 8.0 bis 16.90 Uhr 

Spezinisierte Ambulante Palltivversorgung (SAP) 

TeL.oTarı s0anc1a 

Stiftung Sozialwerk Hechingen und Umgebung 

Schwerpunkt: Förderung der Bereuung von serwerstkranken und 
Sterbenden Menschen | IBAN!DEZO 6335 1200 0124 031024 

















‚AUS BECHTOLDSWEILER 


Ortsvorsteher: Bernd Zimmermann. 
Sprechzeiten: Mo. 18.00 - 20.00 Ur oder nach Vereinbarung 
fl 07471 2417, E-Mal: bechtoidswelkr@hechingen into 

ungszoten: Mo. 17.00. 20.00 Un, M. + Do. 880 - 11.80 Uhr 














Sport- und Spielgemeinschaft Bechtoldsweiler 


‚Altpapiersammlung der SSG am 27. Juni 
‚Am Samstag, 27.6.2020, sammelt die SSG ab 9.00 Uhr Alt- 
papier. Es werden gem Ihre gebündelten Zeitungen, Prospekte, 
Kataloge und Bücher mitgenommen. Bitte sammeln Sie eißig, 
Ste unterstützen mit Ihrer Papierspende ein Stück Vereinsieben in 
Bechtoldsweller. Herzlichen Dank! 


Ihr Gerhard Haller 


‚Abt. Tischtennis 
Das letzte Training hat mal wieder gezeigt, dass wir eine gute 
Truppe sind, kameradschaftich und spielerisch auf einem top 
Niveau, Der Ehrgeiz ist nach der langen Pause bei allen zu spü- 
ren und zu sehen. Auch in Sachen Spaß bleiben keine Wünsche 
offen (trotz Corana-Einschränkungen), 

‚Auch heute trainieren wir wieder ab 19.30 Uhr. 





‚AUS BEUREN 


Ortsvorsteher: Peter Gantner 
Sprochzoter. Mo. 17.00 18.00 Uhr 

Tel. 07477 91208, E-Ma beuren@hschigen.nfo 
Öffnungszeit: Ma. 17.00 - 10.00 Uhr 


ee 
> 
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Unter Einhaltung der Abstands- und Hygienevorschriften ist es in 
Bauren nun auch möglich, das Patrozinium zu feiern. 

Herziche Einladung zum  Festgottesdienst am Sonntag, 
28.6.2020, um 10.30 Uhr in die St.-Johannes-Kirche In Beuren. 
‚Anmeldung unter Tel. 07471 986333 oder Tel. 07477 628. 


Aus dem Ortschaftsrat vom 22. Juni 2020 


‚Aufhebung der unechten Teilortswahl 
‚Aufgrund der Vorschläge aus der Gemeinderatssitzung vom 
28.5.2020 befand sich das Thema „Aufhebung der unechten 
Teiortswahl” erneut auf der Tagesordung. Da es laut Aussa- 
ge des Kommunalamtes des Zollemalbkreises nicht möglch ist, 
den Ortsvorsteher zukünftig für Themen des eigenen Stadtteis 
en Stimmrecht Im Gemeinderat einzuräumen, gab es für diesen 
Vorschlag keinen Beratungsbedarf. Der zweite Vorschlag des Ge- 
meinderats Kam vom Ortschaftsrat Beuren selbst und wurde in 
der Sitzung am 2.3.2020 bereits beraten und beschlossen. Da- 
mals hatte der Ortschaftsrat Beuren einer Aufhebung der unech- 
ten Telortswahl unter der Voraussetzung zugestimmt, dass ein 
Vermitlungsausschuss in die Hauptsatzung der Stadt Hechingen 
aufgenommen wird. 


Fahrbahnerneuerung Bismarckstraße 2021 
Die Emeuerung der Fahrbahndecke Bismarckstraße ist nach wie 
vor im Kreisstraßenbauprogramm 2021 vorgesehen. Aufgrund 
der Corona-Krise oder Änderungen von Prioritäten kann eine 
Verschiebung der Maßnahme nicht völig ausgeschlossen werden. 
Von den Stadtwerken Hechingen wurde erneut bestätigt, dass In 
Verbindung mit dieser Maßnahme die Wasserleitung In der Bis- 
marckstraße erneuert werden würde. 

Der Ortschaftsrat befürwortete die Anregung von Stadirat Jürgen 
Fischer, im Zusammenhang mit der Emmeuerung der Fahrbahn- 
decke zu prüfen, ob eine Verlegung oberirdischer Stramversor- 
gungeletungen und ein grundstücksbezogener Giasfaserausbau 
berücksichtigt werden sollen. 


Wiederherstellung Gemeindeschuppen 
Inzwischen wurde die Brandstele durch die Kriminalpolizei Balın- 
gen freigegeben. Zur Ermittlung der Kosten für die Wiederherstel- 
lung des Gemeindeschuppens bzw. für die Versicherung werden 
Zwei Angebote eingeholt. Der Ortschaftsrat war sich einig, dass. 
der Schuppen unverändert wieder aufgebaut werden soll. 


Haushaltsvollzug 2020 und 
Beratung Anmeldung Haushaltsmittel 2021 

Die Maßnahme  „Außenrenovierung  Dorigemeinschaftshaus® 
wurde aufgrund von Mindereinnahmen im städtischen Haushalt 
durch die Corona-Krise auf 2021 verschoben. Ortsvorsteher Pe- 
ter Gantner hatte dafür der Stadtverwaltung seine Zustimmung 
gegeben, 

Für die Anmeldung von Haushaltsmittein 2021 wurde die Auf- 
stelung in der Drucksache 3/2020 zur Kenntnis genommen und 
befürwortet. Die Beschlussfassung zur Anmeldung soll in der Sit- 
zung am 20.7.2020 erfolgen, bis dahin können weitere Vorschlä- 
ge eingebracht werden. 

Für die Anmekdung der Haushaltsmittel bzw. im Zusammenhang 
mit der Erneuerung der Fahrbahndecke Bismarckstraße soll auch 
die Möglichkeit von verkehrsberuhlgenden Maßnahmen am Orts- 
eingang wie z.B. eine Mitteinsel mit Verschwenkung geprüft wer- 
den. Damit soll die teis hohe Einfahrgeschwindigkeit reduziert 
werden, insbesondere für die Bereiche Bushaltestelle und Spiel 
platz. 

Erwogen wurde auch der Einsatz des städtischen Geschwindig- 
keitsdisplays oder die Beschaffung eines eigenen Displays für 
den Einsatz in der Bismarck- und Mössinger Straße. 

Thema in der Beratung war auch der im Schuppen verbrann- 
to Kinderfestwagen. Hier gibt es im Ortschaftsrat eine deutliche 
Tendenz, einen neuen Wagen zu bauen. Der Schaden wurde 
bei der Inventarversicherung angemeklet. Eine finanzielle Unter- 
stützung könnte auch bei der Ima-West-Gemeinschaft angefragt 
werden. 


Anmeldung Haushaltsmittel Maßnahmen 2021 


= Außenrenovierung Dorfgemeinschaftshaus (Malerarbeiten Dach- 
gesims, Fenster, Türen, Fassade) 
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- Sanierung Gehwege Bismarckstraße im Zusammenhang mit 
Erneuerung Fahrbahndecke Bismarckstraße. 

- Verkehrsberuhigende Maßnahmen Dorfeingang, falls möglich 

- Erneuerung Wasserleitung Bismarckstraße 


Mittefristige Planung Anmeldung Haushaltsmittel 2022 - 2024 

- Renovierung Parkettboden Bürgersaal Dorigemeinschaftshaus. 

- Belagsemeuerung zwischen Wanderspieplatz. und Wegekreu- 
zung oberhalb Spielplatz 

- Belagsarbeiten zwischen Kirche und Bismarckstraße 20 

= Rundweg, Bolagsarbeiten 


Restarbeiten Vorplatz altes Feuerwehrhaus, Grünflächen 
Die Bepflanzung der Grünflächen am alten Feuerwehrhaus (Be- 
grüßungsschid, Ortsinformationstafel) soll In Absprache mit dem 
Betriebshof vorgenommen werden, 


Verschiedenes 

- Durch parkende Pkw kann der Basketbalkorb nicht, immer 
bespielt werden. Daher soll die Möglichkeit einer Beschilderung 
bzw. Markierung geprüft werden. 

- Im Zusammenhang mit einem Antrag der Bunten Liste Hechin- 
gen im Gemeinderat, Gemeindeverbindungswege Im Stadige- 
biet für eine mögliche Spemung für Pkw zu überprüfen, wur- 
de über eine Ausweitung der Zone 30 beraten (bis Schranke 
Rundweg oder ehem. Abbrennplatz), um die Sicherheit für Fuß- 
gänger (Wanderer Heideweg-Tour) und Radfahrer etc. zu ver- 
bessern. Zunächst sol nun die Umsetzharkeit einer Ausweitung 
der Zone 30 geprüft werden. 

-Ab 2021 wird ein-e neue/-r Ortschronistin/Ortschronist ge- 
sucht. 





AUS BOLL 27 


Ortsvorsteherin: Meta Staudt 
Sprechzeien: DI. 17.00 - 19.00 Ui, Fr. 1220 - 18,30 Uhr 
oder nach Vereinbarung 
Tal. 07471 2208. E-Mail balhnchingen.nto 
Önungszolr: Mo, 0.00-12.00 Un, D. 14.30-17.00 Un, Fr. 8.00-12.0 Ur] 














Öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates 


Zur öffentichen Sitzung möchte ich die Einwohnerschaft ganz 
herzich am Mittwoch, 1. Juli 2020, um 19.00 Uhr in das Rat- 
haus einladen. 


Tagesordnung: 
TOP 1 Bürgerfagestunde 

TOP 2 Unschte Telortswahl 

TOP 3 Bekanntgaben 

TOP 4 Verschiedenes. 

Besucher der Sitzung werden darum gebeten, enen Mundschutz 
Zu tragen und sich an die akyemeln güligen Hygieneregeln zu 
hatten 


Ortsbegehung 


Des Weiteren findet am Samstag, 47.2020, um 14.00 Uhr eine 
Begehung stalt, zu der die Bevölkerung recht herzlich eingeladen 
ist Der Treffpunkt ist am Rathausl 

Vorab können der Ortschaflsverwältung gerne Vorschläge ge- 
macht werden, was an der Begehung angeschaut werden sl. 


Meta Staudt, Ortsvorsteherin 


Turn- und Sportverein Boll e.V. 


Altpapiersammlung 

Die B-Jugend des TSV Boll sammelt am morgigen Samstag, 
27.8.2020, ab 10.00 Uhr das Altpapier In Bol. Wir bitten die Ein- 
wohnerschaft, das Altpapier ab 9.00 Uhr gut sichtbar am Stra- 
Berrand bereitzustelen und bedanken uns im Voraus für die 
Unterstützung. 





Bürgerverein Boll e.V. 
Bepflanzung 


Ein herziches Dankeschön dem Bürgerverein Boll e.V. für die 
schöne Boplanzung der Steintröge im Bereich Brör/Burkhard- 


straße. 
Eine tale Aktion! 





w 


‚AUS SCHLATT 


Ortsvorsteher: Jürgen Schuler 
ar: Wo. 17.00. 1000 Uhr 

TR Orart lo, EMa sehthechngen.to 

Ölnungezuan: Ma. 14.30» 18.20 Uhr, Do. 820 11.00 Uhr 














Sitzung des Ortschaftsrates 


Zu der am Montag, 29. Juni 2020, um 18.30 Uhr stattindenden 
Öfentichen Sitzung des Ortschfteates In Schltt lade ich Sie 
recht herzich ein. 

Bitte beachten Sie folgende Änderung der 


Tagesordnung: 

1. Bürgerfragestunde 

2. Vergabe einzeiner Bauplätze 

8. Unechte Telortswahl - Zweite Beratung 
4. Anfragen Verschiedenes 
5. Bekanntgaben 
6. Bürgerfragestunde 


Ortsvorsteher Jürgen Schuler 


Angelsportverein Schlatt e.V. 


Wuhr-Piraten bleiben weiterhin zu Hause. 
Wie schon länger befürchtet, ft unser diesjähriges Wühr-Pira- 
1en-Zellager, unser Höhepunkt Im Jahreskalender der Jugond- 
abtedung, aufgrund der aktuelen Geschehnisse um die Coro- 
na-Krise ersatzlos aus. Wir hoffen auf das Verständnis unseres 
Nachwuchses und informieren zu gegebener Zeit, wenn Jugend- 
arbeit In unserem Verein wieder möglich ist. 


Die Jugendietung 


TSV Schlatt e.V. 


Beitragseinzug. 
Wir werden in der nächsten Woche den Jahresbeitrag für das. 
Jahr 2019 einziehen. 


Die Vorstandschaft 
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AUS SICKINGEN 


Ortsvorsteher: Stegbert Schettor 

Sprechzetere Mi. 18.00 - 17.20 Uhr oder nach Versnberung 

Tel: 07471 7016, E-Mal: eckingen@hechingen info 

Öffnungszeiten: DL 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 18.00 - 17.30 Ui, 
Do. 8.00 - 12.00 Uhr 














Einladung zur Ortschaftsratsitzung 
in der Turnhalle 


‚Am Montag, 29.6.2020, findet um 18.00 Uhr eine öffentiche Sit- 
zung des Ortschafsrates statt, zu der ich Sie herzlich einlade. 
Die Sitzung findet in der Turnhalle statt. 

Die Besucher werden darum gebeten sich an die algemein gült- 
gen Hygieneregein zu halten! 


Die Tagesordnung sieht vor: 
TOP  Bürgeranfragen 

TOP II Abschaffung der unschtenTeilortswahl 

TOP Ill Neubau eines Wohnhauses - Obere Gärten 10/1 

TOP IV_ Erweiterung Zahnradirma Ott und Änderung der Zufahrt 
TOP V_ Sonstiges 


Im Anschluss findet eine nichtöffentliche Sitzung statt 
Siegbert Schetter, Ortsvorsteher 





AUS STEIN 


(Ortsvorsteher: Harald Kleindienst 
Sprochzater. Mo. 18.00 - 10.20 Uhr 

TeL.07a71 5506, E-Mal: stän@hechngeninto 
Öffungszatn: Ma. 14.80 - 19,00 Uhr. Bo. 8.00 - 12.90 Uhr 


® 














Hundetoiletten 


Wir möchten die Bevölkerung, vor allem die Hundebesitzer, 
um Mithilfe bitten: Gibt es Bedarf an weiteren Hundetolletten in 
Stein? 

Wo wäre Ihrer Meinung nach ein geelgneter Standort dafür? 

Bitte geben Sie uns Rückmeldung. Die Ortschaftsverwaltung 
nimmt Ihre Vorschläge gerne entgegen. 


Ortschaftsverwaltung Stein 


Vandalismus am Stein-Weg 
Brandstellen Schutzhütte 


Kaum einen Monat ist es her, dass die „Krabbel-Mamas“ in Stein 
einen „Steln-Weg* mit der Aufstellung von Bewegungsstationen 
Richtung Römer ins Leben gerufen haben. 


Zu unserem Entsetzen wurde 
diese Arbeit nun durch Van- 
dalsmus beschädigt. Aufge- 
hängte Schilder wurden mut- 
willg abgerissen und zu allem 
Übel wurde die Wegstrecke 
mit. Fäkallen und Feuchttü- 
chem verunreinigt. 


E| Wir bedauem sehr, dass ge- 

Iebtes Bürgerengagement von 
einigen Mitmenschen mit. Fü- 
Ben getreten wird und Zerstö- 
rungswut allenthalber sichtbar 
Wird, 





Des Welteren mussten wir 
fesistelen. dass an der 
Schutzhütte Brandstellen. hin- 
terlassen wurden. Dies Ist 
wiederum Zerstörung fremden 
Eigenums und andererseits 
aber auch sehr rücksichtsio- 
ses Verhalten, das für ale 
sehr gefährlich enden könnte, 
wenn dieswa zu einem Brand 
geführt hätte, 

Wir bitten um Hinweise aus 
der Bevölkerung und rufen zu 
erhöhter Wachsamkelt aufl 
Bitte meiden Sie uns solche 
Schandtaten und scheuen Sie 
sich nicht, diese bei uns an- 
zuzeigen. Vielen Dank für Ihre 
Mitnife. 


Ortschaftsverwaltung Stein 





Öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates 


‚Arm Dienstag, 7.7.2020, findet um 19.30 Uhr im Pfarrgemeinde- 
zentrum Stein ee öffentiche Sitzung statt 

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen! 

Besucher der Sitzung werden darum gebeten einen Mundschutz. 
zu tragen und sich an die algemein gültigen Hygieneregein zu 
hatten! 


Haralkl Kleindienst, Ortsvorsteher 


Heilige Messe an der Marienkapelle 


Herzliche Einladung 

‚Am Samstag 4.7.2020, abends um 18.00 Uhr wird an der Ma- 
Tienkapelle in Stein eine heilige Messe, mit musikalischer Umrah- 
mung, gefeiert. Bei schlechtem Wetter in der Kirche. Bitte das 
‚Anmelden nicht vergessen. 


Turn- und Sportverein Stein e.V. 1923 
Altpapiersammlung 
‚Am Samstag, 27.6.2020, führt der TSV Stein wieder eine Alt- 


Papiersammlung in Stein durch. Hierzu werden die Einwohner 
gebeten, Ihr Allpapier ab 9.00 Uhr deutich sichtbar am Straßen- 


and bereitzulegen. Vielen Dank! 





‚AUS STETTEN 


Ortsvorsteher: Otto Pflumm 

Sprochzeten: Di. 10.00 - 12.00 Ur, Da. 16.00 - 18.00 Uhr 

Tel. 07471. 2500, E-Mal siten@hechngen.nto, 

Öfnungszeten: DL 9.00 - 1200 Um, M. 11.00 - 1200 Uhr, 
Do. 14.00 - 18.00 Uhr 

















Bericht über die Ortschaftsratssitzung 


‚Am Dienstag, 16. Juni 2020, fand um 19.30 Uhr im Johannes- 
Saal In der Klosterkirche in Stetten eine Sitzung des Ortschafts- 
rats statt. Neben allen Mitgliedern des Ortschaftsrats waren eini- 
ge Zuhörer anwesend. 


1. Bürgerfragestunde 
In der Bürgerfragestunde wurde darauf hingewiesen, dass die 
in der Ortsmitte geltende Zone 30 nicht richtig ausgeschildert 
sei. Ein anderer Bürger regte an, dass die Parksitualion in der 
Hechinger Straße so geregelt wird, dass die Zufahrten zu den 
Grundstücken nicht durch parkenide Autos verstelt werden; 
er beklagte sich darüber, dass die Parkmöglichkeiten auf den 
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Grundstücken für neu gebildete Wohnungen nicht ausreichen. 
Ortsvorsteher Otto Pflumm kann diese Klagen verstehen; wegen 
der Verkehrssituation steht er bereits mit dem zuständigen Sira- 
Benbauamt beim Landratsamt in Kontakt. 


2. Beschlussfassung über Finanzierung der beiden Bänke 
bei den Bushaltestellen am Rathaus 

Der Ortschaftsrat beret über die beiden Sitzgelegenheiten, die 
an jeder Bushaltestelle am Rathaus aufgestalt werden sollen. 
Der Ortschaftsrat beschloss, trotz der angespannten Haushaltsia- 
ge dieses Projekt umzusetzen. Es soll zuerst die Sitzgelegenheit 
Unter dem Dach vor dem Eingang der Ortschaftsverwaltung auf- 
gestelt werden; die Bank an der Bushaltestelle gegenüber dem 
Rathaus soll später in Auftrag gegeben werden. Der Ortschafts- 
rat klärt vor seiner nächsten Sitzung, ob diese Bank nicht vor 
der Mauer und vor der Informationstafel besser plaziert ist als 
auf der Brücke über dem Bach. 


. Aufhebung der unechten Teilortswahl 

unter Berücksichtigung des Ergebnisses 

der letzten Gemeinderatssitzung vom 28. Mai 2020 
In seiner letzten Sitzung vom 28. Mai 2020 wurde die Stadt- 
Verwaltung vorn Gemeinderat beauftragt zu prüfen, ob für die 
nicht als Stadträte gewählten Ortsvorsteher auf der Grundlage 
der Gemeindeordnung ein generelles Stimmrecht oder auf Be- 
lange des jewellgen Stadtteils bezogenes Stimmrecht möglich 
ist und ab ein Vermitlungsausschuss Zwischen Gemeinderat und 
den Ortschaftsräten eingerichtet werden kann. Bei der Diskussion 
kamen Zweifel auf, ob den Ortsvorsiehern durch eine entspre- 
chende Hauptsatzung im Gemeinderat ein Stimmrecht gewährt 
werden kann, da laut Gerneindeordnung Ortsvorsteher an den 
Verhandlungen des Gemeinderats und seiner Ausschüsse nur 
mit beratender Stimme telnehmen können. Weiter wurde darauf 
hingewiesen, dass die Gemeindeordnung zulässt, die Anzahl der 
Gemeinderalssitze zu begrenzen. Bei der Abstimmung sprach 
sich der Ortschaftsrat mit sechs Ja- und einer Neinstmme für 
die Beibehaltung der unschten Teilortswahl aus. 


4. Vorstellung des Planes über den Ausbau 
der Hechinger Straße 

Seit ‚lahren strebt der Ortschaftsrat an, die Hechinger Straße 
neu Zu gestalten; wenn die vorliegenden Pläne realisiert werden, 
soll die „Betonwiüste* im Bereich der ehemaligen Maschinenfabrik 
Merz beseitigt werden. Der Ortschaftsrat wünscht auch, dass 
die Glas- und Alkleidercontainer so ummantelt werden, dass 
sie nicht so auffällg auf dem Präsentiereler stehen. Wegen der 
Corona-krise ist diese Maßnahme auf nächstes Jahr verschoben 
worden; In dlesem Jahr solte die Planung so weit vorangebracht 
werden, dass dieses Vorhaben im nächsten Jahr realisiert wer- 
den kann. 


5. Anmeldung der Haushaltsmittel für das Jahr 2021 
Ortsvorsteher Otto Plumm händigte den Ratsmitgliedern eine 
Liste aus, die als Grundlage für die Haushaltsmitielanmeldung 
dienen sol, Die Haushaltsmittel für den Unterhalt der Straßen 
sollten erhöht werden. Nachdem dieses Jahr die Ertenstraße 
ausgebaut wird, könnte der Rad- und Fußweg von der Tum- 
und Festhalle zur Erlenstraße gebaut werden. Weiter könnten an 
der Tum- und Festhale Behinderten- und Fahrradabstelplätze 
angelegt werden. Der Hochwasserschutz im Bereich des Ziegel- 
baches solte verbessert werden, die Fassade des Schu- und 
Rathauses solle ausgebessert werden; alle Klassenzimmer sol- 
ten mit Rolläden versehen und mit neuen Möbeln ausgestattet 
werden. Die Außenanlagen der Kindertagesstätte und der Kinder- 
spieplatz im Baugebiet Brühl salten neu gestaltet werden. 


8. Bekanntgaben 

Ortsvorsteher Ofto Pfumm gab bekannt: 

- Der neue Rundwanderweg Stetten Neuberg-Tour sol laut Vor- 
schlag, der Stadiverwaltung vom Sportplatz am Aussidlerhof 
vorbei entlang der ehemaligen Müldeponie zum Potsdamer 
Platz verlaufen. Bei dieser Streckenführung muss zwingend ver- 
hindert werden, dase Müll auf den Wiesen und damit im Futter 
der Rinder landet. Weiter wurde darauf hingewiesen, dass die- 
sor Weg bei Regenwetter dreckig und rutschig ist. 

- Die Hechinger Bunte Liste hat beantragt, dass der Blttach- 
weg nur noch für Anleger mi Kraftfahrzeugen befahren wer- 
den darf. Derzeit ist dieser Weg an Sonn- und Feiertagen für 
en algemeinen Verkehr gespent, wobei dieses Verbot. von 





Verkehrstenehmern nicht beachtet und von den zuständigen 
Behörden nicht kontrollert wird. Der Ortschaftsrat ist sich nicht 
darüber einig, ob er diesen Antrag befürworten soll oder nicht. 

- Unter den Spielgeräten auf dem Schulhof wurden Hackschnit- 
zei als Falschutz eingebaut. 

„In der Grundschule beginnt am 29.6.2020 uneingeschränkt der 
Schubetrie; bel allen Maßnahmen, die hierfür erforderlich sind, 
wird die Schuleltung von der Ortschaftsverwaltung nach besten 
Kräften unterstützt 

- Der Gemeinderat der Partnergemeinde Stetten Aargau hat be- 
schlossen, den hiesigen Ortschaftsrat nächstes Jahr einzuladen. 


7.Verschiodenes 
Ein Mitglied des Ortschaftsrats weist darauf hin, dass der Rad- 
weg, der von Stetten nach Schlatt entlang der Hohenzolerischen 
Landesbahn verläuft, ausgebessert werden salte, 

Ein weiteres Mitgled des Ortschaftsrats beklagt sich darüber, 
dass während der vergangenen Monate an Bänken, vor allem 
am Wasserreservolr und Im Reinetal Müll abgelagert wurde und 
dass kein Konzept vorhanden ist, wie dies verhindert werden 
könnte, 


TSV Stetten 1912 e.V. 


Jahreshauptversammlung des Fördervereins 
Einladung zur Jahreshauptversammlung des Fördervereins am 
Freitag, 10.7.2020, 19.00 Uhr, ins Sporthelm TSV Stetten He- 
chingen 1912 e.V. 

Tagesordnung: 

1. Begrüßung; 2. Tolenehrung; 3. Bericht des 1. Vorsitzenden; 
4. Bericht des Schritführers; 8. Bericht des Finanzreferenten; 6. 
Bericht der Kassenprüfer; 7. Entlastung des Finanzreferenten: 8. 
Entlastung der Vorstandschaft; 9. Neuwahlen; 10. Wünsche und 
Anträge 

Anträge sind schritlich mit Begründung bis Donnerstag, 
2.7.2020, bei Schritführerin Beatrice May, Lindenwasen 1, 
72379 Hechingen-Stetten oder per E-Mail unter beatricem@gmx. 
net einzureichen. 


Jahreshauptversammlung Gesamtverein 
Desweiteren lädt der TSV Stelten alle aktiven und passiven Mit- 
gieder sowie Gönner und Freunde zur diesjährigen Jahreshaupt- 
versammlung Gesamtverein Freitag, 10.7.2020, 20.00 Uhr, ins 
Sportheim TSV Stetten Hechingen 1912 e.V. ein. 
Tagesordnung: 

1. Begrüßung; 2. Totenehrung; 3. Bericht des 1. Vorsitzenden; 
4. Bericht des Schritführers; 8. Bericht des Finanzreferenten; 6. 
Bericht der Kassenprüfer; 7. Entlastung des Finanzreferenten; 8. 
Berichte der einzelnen Abtelungen; 9. Entlastung der Vorstand“ 
schaft; 10. Neuwahlen; 11. Ehrungen; 12. Wünsche und Anträge 
‚Anträge sind schriftich mit Begründung bis Donnerstag, 2.7.2020, 
beim ersten Vorsitzenden Marcel Perreau, Lindenwasen 1, 72379 
Hechingen-Stetten oder per E-Mail unter tsvstetenhechingen@web. 
de einzureichen. 

‚Aufgrund der COVID-18-Hygieneschutzverordnung git beim 
Betreten und Verlassen des Sportheims Mund- und Nasen- 
schutzpflicht. 


TSV-Stammtisch - Sommerfest 
Zum ersten Stammtisch nach der Corona-Pause laden wir Sie 
am Freitag, 17.7.2020, ab 18.00 Uhr recht herzich ein. Servert 
wird Spanferkel vom Gril, Bauernbrot und Kartoffelsalat für 8,50 
Euro. Anmeldungen sind bei Joachim Schöntag telsfonisch oder 
per WhatsApp unter 0173 4239487 oder E-Mail an: tsustetten- 
hechingen@web.de möglich, Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Aufgrund der COVID-19-Hygieneschutzverordnung gilt 
Mund- und Nasenschutzpflicht. 


Das Sportheim des TSV Stetten Hechingen 1912 e.V. 
kann wieder für Ihre Feier gemietet werden 

Sie suchen passende Räumlichkeiten für Ihren besonderen An- 
lass? Egal, ob Kommunion, Konfirmation, Geburtstag, Weih- 
nachtsfeler, silberne oder goldene Hochzeit mit etwa 80 Plät- 
zen und einem vol ausgestatteten Küchenbereich bistet unser 
freundlich eingerichtetes Sportheim ausreichend Platz. 

Sprechen Sie uns geme an: Beatrice Mayle, Tel. 0173 8892142 
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Samstag, 27. Juni 
AUS WEILHEIM hi. Heimerad aus Meßkirch/hl. Cyrill von Alexandrien 
18.80 Uhr St. Jakobus: Eucharistieeier 
Ortsvorsteher: Gerd Eberwein, 


Sprechzalen: DI. 18.00 - 10.00 Uhr, Do. 18.30 - 2000 Un 
Tal: 0187 92358574, E-Mal: ger sbenwein@gemohdert-hechingen.ce 
Öffungszeiln: Mo. und Do. 16.00 - 18.30 Uhr 
Tal. 07471 8580, E-Mal: wolhem@hechingeninto. 











Ortsbegehung des Ortschaftsrates 


Liebe Weilheimer Mibürgerinnen und Mitbürger, 

der Ortschaftsrat wird am Samstag, 27.6.2020, die jähriche 
Ortsbegehung durch den Ort vorehmen. 

Um 14.30 Uhr tft sich der Ortschaftsrat vor dem Rathaus. Sol- 
te Ihrer Meinung nach noch etwas angeschaut werden, so kön- 
nen Sie Ihr Anliegen noch dem Ortschaftsrat mitteilen. 


Ihr Gerd Eberwein 


Fundsachen 


‚Auf dem Weg in Richtung Großholz wurde ein Jugendlahrrad un- 
ter dem Kastanianbaum beim Kreuz gefunden. 

Des Weiteren wurde ein einzelner Schlüssel auf der Ortschafts- 
verwaltung abgegeben, dieser wurde beim Maulbeerbaum aufge- 
funden. 


Die Eigentümer können ihre verlorenen Gegenstände während 
den Öffnungszeiten der Ortschaftsverwaltung abholen. 


Sammlung von Kühlgeräten, Fernsehgeräten 
und Monitoren 


‚Abholung von Kühlgeräten, Fernsehgeräten und Monitoren am 
Freitag, 3.7.2020. Bitte die bereits angemekdeten Geräte ab 6.00 
Uhr morgens am Straßenrand bereitstellen. 


Katholische Kirchengemeinde St. Marien, 
Hechingen-Weilh 


Patrozinium 
Das Gemeindeteam lädt alle am Samstag, 4.7.2020, um 18.30 
Uhr zum diesjährigen Patrozinium ein. Wegen Corona findet der 
Gottesdienst im Freien auf dem Parkplatz neben der Halle statt. 
Sitzgelegenheiten sind vorhanden. 

Wir bitten um Anmeldung im Pfartbüro in Hechingen unter Tal 
8363-88, 

Bei Regen fält das Patrozinlum aus. Beim Stattinden des Got- 
tesclienstes läuten die Kirchenglacken um 17.30 Uhr. 


Es freut sich auf Ihr/euer Kommen das Gemeindetsam. 














KIRCHLICHE NACHRICHTEN 





1 
Römisch-katholische N 
Kirchengemeinde 250 


Hechingen Ye: 


Kontakt: Plarbüro, Tel. 07471 9863-33, Fax -34 
Kirchplatz 6 + 72379 Hechingen + info@kath-hechingen.de 
Öffnungszeiten: 

Di. +Do. 17.00 - 18.00 Uhr, Mi. 10.00 - 12.00 Uhr 
(bitte klingeln!) 

Weltere Infos unter: www.sse-kuzius.de 





St. Luzius 














Sonntag, 28. Juni - hl. Irenäus von Lyon. 
10.80 Uhr St. Jakobus: Eucharistieeier 

10.20 Uhr Beuren: Eucharistiefeer - Festgottescienst zum Patro- 
zum 


Mittwoch, 1. Juli 
10.00 Uhr St. Jakobus: Wortgottesfeier - zwischen Markt und Cafe 
20.00 Uhr St. Jakobus: Anbetung 


Donnerstag, 2. Juli - Mariä Heimsuchung 
19.00 Uhr Weihelm: Abendlob am Patronatstag 


Freitag, 3. Juli - hl. Thomas, Apostel 
18.20 Uhr Stetten: Wortgoltesfeier - kreativ - lebensnah mitlelend 


14. Sonntag iJ/Mt 11, 25-30 


Samstag, 4. Juli 
hl. Ulrich von Augsburg/hl. Elisabeth von Portugal 

18.00 Uhr Stein: Eucharitiefeler 

18.80 Uhr St. Jakobus: Eucharitieeier 

18.30 Uhr Weähelm: Eucharisiefeier - zum Patronatstag - auf 
dem Parkplatz bei der Festhalle 

19.80 Uhr httpsu//sse-uzlus.de/wortgottesdienst: Wortgottesfeier 


Sonntag, 5. Juli - hl. Antonius Maria Zaccaria 
10.80 Uhr St. Jakobus: Eucharitiefeier für Otto Werner 


Hinweise zu den Gottesdiensten 


Bitte melden Sie sich zu allen Gottesdiensten an 
auch für die In den Ortschaften. Aufgrund der derzeitigen Infek- 
ionsschutzverordnungen dürfen wir nur eine begrenzte Anzahl 
von Mifeienden zulassen. Eine Anmeldung ist telefonisch un- 
ter 074718363-33 (Anrufbeantworter), per E-Mail an: info@kath- 
hechingen.de oder online auf der Homepage (wnw.se-Iuzius. 
de/gd) mögich. Die Kollekte wird beim Betreten der Kirche am 
Eingang eingesammelt; wenn Sie möchten, können Sie entwe- 
der wie gewohnt eine Gelispende ins Körbchen einlegen oder 
eine Lebensrnittelspende an den Tafeladen. Bitte achten Sie auf 
den vorgeschriebenen Abstand von mindestens zwei Metern 
Zwischen haushaltsfremden Personen. Die Kommunion wird zu 
Ihnen an den Platz gebracht. Das Tragen eines Mund-Nasen- 
Schutzes ist nicht verpfichtend, aber möglich. Eine Desinfekti- 
onsmöglichkeit ist in den Kirchenräumen vorhanden. 


"Neues aus der Seelsorgeeinheit 
Morgenlob - es geht wieder los 
Nach nunmehr drei Monaten unfreiiliger Pause kann ab Frei- 
tag, 3. Juli 2020, endlich das morgendlche Lob Gottes in der 
Stiftskirche wieder aufgenommen werden. Etwas anders als ge- 
wohnt, da die Hygienebestmmungen noch nicht alles wieder 
erlauben, aber zum Lob Gattes sind bekanntlich viele Formen 
recht und würdig. Da auf diesen Freitag auch wieder der Herz- 
Jesu-Freitag fält, wird es auch eine Zeit der eucharistischen An- 
betung geben. 
Bitte melden Sie sich auch für diesen Gottesclenst an (siehe die. 
allgemeinen Informationen zu den Gottesdiensten). 


Gottesdienst „zwischen Markt und Cafe" 
mittwochs, 10.00 Uhr 

‚Am Mittwoch, 1. Juli 2020, startet in St. Jakobus Hechingen 
en neues Gottescienstformat: ‚Zwischen Markt und Cats“ wird 
8 jeden Mittwoch um 10.00 Uhr ein Gottesdienstangebot, das 
abwechseind von einer Seeisorgerin oder einem Seelsorger aus 
dem Seelsorgeteam gestaltet wird. Mit Predigtgedanken oder 
musikalischen Akzenten, etc. erhalten die Gottesdienste eine be- 
sondere Note, Herzliche Einladung dazul 


Online-Wortgottesdienst am 4. 7. 2020 
zum Thema Schöpfung und Natur 

‚Am Samstag, 4.7.2020, um 19.30 Uhr laden wir Sie herzlich ein 
u unserem zweiten Onine-Wortgottesdienst. Dieses Mal wollen 
wir einen Thema „Schöpfung“ in den Mittelpunkt stellen. Der On- 
ine-Wortgottescienst besteht wieder aus Velen unterschledichen 
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Beiträgen sowie einem interaktiven Austausch. Wenn Sie geme 
einen Beitrag beisteuern möchten, können Sie noch bis zum 
Montag, 29.6.2020, ein Foto von Ihrem Lieblingsort in der Natur 
schicken, per E-Mail an: Christoph Moos (moos@kath-hechingen. 
ee) 

Den Gottesdienst können Sie am Samstag, 4.7.2020, 19.30 Uhr 
(oder auch in den Tagen danach) onlne auf unserer Homepage 
miele unter: www.sse-Iuzius.de/wortgottesdienst. 


Impuls zur Woche: „Aufbruch ins Ungeahnte“ 
In der aktuellen Situation bleibt vieles provisorisch, wir planen 
eigentich nur noch „unter Vorbehalt“. Es weiß ja niemand, wie 
sich die Corona-Pandemie weiter entwickeln wid. Wäre as also 
besser, gar nichts mehr zu planen, nur noch in den Tag hinein 
Zu leben oder den Kopf gleich in den Sand zu stecken? Ich 
diaube, das wäre die schlechtere Wahll 

Frere Roger (Taiz6) hat in einem Brief an Jugendliche einmal 
folgenden Satz geschrieben: „Je stärker du dich dein ganzes Le- 
ben hindurch an einige grundlegende Werte, an einige einfache 
Wirklichkeiten hältst, desto freler wirst du sein, von einem Provi- 
sorlum ins andere zu gehen.“ Für mich ist ein solcher grundie- 
‚gender Wert das Vertrauen auf Gott: wenn ich mich daran halten 
kann, dass er bei mir ist und mit mir geht - dann bin ich frei, 
ins Ungeahnte aufzubrechen. Sicher gibt es immer auch andere 
Wirkichkeiten, die mich zurückhaten wllen - eigene Zweifel, der 
Wunsch nach Absicherung und Sicherheit usw. Aber wenn es 
mir gelingt, dieses Vertrauen auf Gott zur ersten Wirklichkeit zu 
machen, dann kann ich trotz aller Unsicherheit und Ungewissheit 
losgehen, auch wenn der geplante Weg „unter Vorbehalt‘ steht 
und am Ende vielleicht ganz anders verläuft als geplant. 


Christoph Moos 


Sockenstrickerinnen gesucht 
Für unsere Taufbesuche In der Seeisorgeeinheit brauchen. wir 
neue Kindersöckchen. Es wäre schön, wenn wir aus der Ge- 
meinde einige Frauen finden könnten, die uns unterstützen und 
‚Söckchen für dle Täuflnge stricken. Wir bräuchten Säckehen (Gr. 
18 - 19). Wir haben im Jahr zwischen 50 und 70 Taufen. Wenn 
Sie Lust haben und sich das vorstellen können, dann einfach 
Ioslegen und uns die Söckchen vorbeibringen ins kath. Pfarrbüro. 
Wenn Sie Fragen haben, einfach anrufen bei Ulfke Stol-Dyma, 
Tel. 07471 986316. Jetzt schon ein herzlches „Vergelt's Got" 





Evangelische Kirchengemeinde 
Hechingen 


Hechingen, Stein, Weilheim, Bechtoldsweiler, Beuren 
Boll, Schlatt, Jungingen, Sickingen, Stetten 





Kontakt: Gemeindebüro, Tel. 07471 6684, Fax: 07471 18732 
Hellgkreuzetraße 11, 72879 Hechingen 


Fingern. 


No. - Fr. 7.90 - 12.90 Uhr, Mi, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr 
Weiters Infos unter www.ev-kirche-hechingen.de 














Freitag, 26. Juni 
19.0 Uhr offener Bibelabend der Süddeutschen Gemeinschaft in 
der Johanneskirche. 


‚Samstag, 27. Juni 
11.00 Uhr Talfgottesclenst in der Johanneskirche (Pfarrer Jung- 
bauer/Pfarrerin A. Homäcker) 


Sonntag, 28. Juni 
10.00 Uhr Gottesdienst in der Johanneskirche (Pfarrer Jungbauer) 


Montag, 29. Juni 
14.80 Uhr Treffpunkt Kreatv im ev. Gemeindehaus Hechingen 
„Sticken, häkeln, Kaffee tinken und gesellges Beisammensein" 
Freitag, 3. Juli 

19.30 Uhr offener Bibelabend der Süddeutschen. Gemeinschaft 
im ev. Gemeindehaus Hechingen 





staprspieser OF 
Rechnen [Ad 
Samstag, 4. Juli 
14.00 Uhr Taufgotteschenst in der Johanneskirche (Pfarrer Steiner) 
Sonntag, 5. Ju 


10.30 Uhr Konfimationsgottesdlenst der Gruppe Mitte in der Jo- 
hanneskirche (Pfarer Würtn) 
An-ge-dacht 


Liebe Mitchristen, 

„Party bei Zachäus" hieß es ab und zu in Jericho. Das war 
Hichts Ungewöhnliches. Zachäus hatte Geld, viel Geld. Um sich 
die Zolrechte bei der römischen Verwaltung einzukaufen, musste 
man zwar einiges zahlen, vieleicht auch zusätzlich noch etwas 
Schmiergeld. Doch das halte sich Zachäus locker wieder rein. 
Jeder, der Handel treiben wolte, musste durch eines der Stadt- 
tore. Und überall war Zachäus oder einer seiner Angestellten. 
Und weil er Immer etwas mehr an Steuer verlangte, war Zach- 
Aus bald In der Gewinnzone. Damit konnte er sich manches leis- 
ten und rauschende Feste felern. Dass er deshalb nicht beliebt 
war, auch weil er mit den verhassten Römern zusammenarbei- 
tete, das machte ihm immer wieder zu schaffen. „Wieder mal 
Party bei Zachäus" hieß es in Jericho. Aber diesmal war einiges 
anders. Diesmal war Jesus zu Gast. Er halte gesehen, dass 
Zachäus auf einen Baum geklettert war, Er hatte seine Einsam- 
keit gespürt, seine Suche nach dem Leben, nach echtem Leben. 
Und so hatte sich Jesus zu Zachäus eingeladen. Die Leute in 
Jericho maulten. Weiß Jesus nicht, was für einer der Zachäus 
ist? Damit biligt er doch den Betrug! Damit unterstützt der die 
Zusammenarbeit mit den Feinden! Doch Jesus scherte sich nicht 
um diese Urteile. Er sah den Menschen Zachäus mit seiner 
Suche und seiner Sehnsucht. Mit Jesus nahm die Party dann 
eine andere Wendung. Denn Zachäus gab seinem Leben eine 
Wende. Er versprach, Geld zurückzugeben und zu verschenken. 
Denn er hatte erkannt, dass Ihn das In der Suche nach dem Le- 
ben hindern würde, 

Mit dem Wochenspruch aus Lukas 19 erinnern wir uns an diese 
Geschichte und an Gottes Suchbewegung nach den Menschen: 
„Der Menschenschn ist gekommen, zu suchen und selig zu ma- 
Chen, was verloren ist.“ 

Ich wünsche uns, dass wir Menschen nicht auf ihre Taten festie- 
gen und fiieren. 

Ich wünsche uns, dass wir im Glauben das Leben In seiner Tiefe 
Anden, 


Ich wünsche Ihnen eine gute und gesegnete Wochel 
Ihr Pfarrer Herbert Würth 





Neuapostolische Kirche 
Hechingen 














Kontakt: Gemeindevorsteher Andreas Kauth, 
Tel. 07473 958 288, www.nak-albstadt.de 





Sonntag, 28. Juni 
9.30 Uhr kein Präsenzgottesdienst 

10.00 Uhr Videogottescienst mit Stammapostel Schneider 
per Livestream und Telefonübertragung 


Freie Christliche Versammlung Hechingen 


Kontakt: FCV Hechingen, Stutenhofstr. 19/1, 
72379 Hechingen, Tel. 07471 821510, waww.Iov-hechingen.de 














‚Sonntag, 28. Juni 
‚Am Sonntag, 28.6.2020, findet wieder ein Gottesdienst in der 
Stutenhofstr. 18/1 statt. Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte 
vorher auf unserer Homepage anmelden! 


£ staorspeger 
HECHINGEN 


Informationen 
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Gospel Forum Zollernalb 


|Kontakt: Gemeindeleitung: Rolf Kästle 
Mobi-Nr. 0178 4347484 

E-Mail rolkasstlo@googlemail.com 
Intemet: wıww.gospelforumzollemalb.de 














Sonntag, 28. Juni 
10.00 Uhr Gottesdienst in der Vila Eugenia Im unteren Konfe- 
renzraum. Bei schönem Wetter, draußen auf der Terrassel Wir 
Iaden herzlich dazu ein! Natürich werden wir all die fesigelogten 
Verordnungen bez. von Corona einhalten. 

Wir bitten ale, auf die aktuelen Nachrichten zu achten und sich 
auf der Homepage des Gospel Forums Zolemalb zu Informieren! 
Herzichen Darıkl 

Ich hoffe aber darauf, dass du so gnädig bist; mein Herz freut 
Sich, dase du eo gerne hifst. Ich wl dem Herm singen, dass er 
Sowohl an mir tut 9. 18, 6-7) 

Der Psalm 13 Ist ein Psalm Dave. 

David hoft, dase Gott gnächg ist .. 

Devids Herz freut sich über die Hile Gottes. 

Devid wil dem Herm singen, über al das Gute, das er von Ihm 
emplangen hatl 

David st ein gutes Beispiel für uns, gut wenn wir ihm folgen und 
dasselbe tun 


Jehovas Zeugen, Versammlung Hechingen 


|Kontakt: Königreichsaal, Tel. 07473 8468, In Schättwissen 18, 
72116 Mössingen - Versammlungszeiten: 
Mittwoch, 19.00 - 20.45 Uhr, Samstag, 18.00 - 18.46 Uhr 











Samstag, 27. Juni, und Mittwoch, 1. Juli 
Aufgrund der aktuellen Lage finden bis auf Weiteres keine Got- 
tesdienste mehr In unseren Kirchengebäuden statt, 

Interaktive Gottesclienste stehen auf der Website JW.ORG zur 
Verfügung. 





. 
Informationen ı 











Treffpunkt Kreativ startet wieder 


‚Am Montag, 28. Juni 2020, 14.90 Uhr, startet der Treffpunkt Kre- 
av wieder. Unter Einhaltung der Hyglenebeschränkungen treften 
sich die Inieresserten im Gemeindehaus in der Schloßackeretra- 
86 88. Der Treffpunkt Kreativ findet dann wieder jeden Montag- 
nachmittag sta. 

Sie können handarbeiten, an manchen Nachmittagen etwas Neu- 
8 Iernen oder sich einfach Über alles unterhalten, was Sie be- 
wegt, gerade in diesen schwierigen Zeten. 

Kommen Sie einfach vorbei. Wellere Informationen geben Anja 
Hartmayer (Tel. 07471 933490) oder Egtte Steger (Tl. 07471 
6151). 


Beim Treffpunkt Frauen geht's weiter 


Nach der langen Pause kann sich dar Treffpunkt Frauen wieder 
treffen. Natürlich müssen die Hygieneanft ;en eingehalten 
werden. Der nächste Termin ist Dienstag, 7. Juli 2020, 19.30 
Uhr Im evangeischen Gemeindehaus In der Schlossackersiraie 





Ai nereasenen Frau end zu des Ab here ing: 
Iaden. Eine Anmeldung ist nicht nölig. Für Fragen sieht Brgtte 
Steger (Tl. 07471 6751) gene zur Verfügung. 


Die Früchte ernten: Martin Vöhringer spendet 
der KBF Kita Blumenwiese 

Ein bisschen müssen sie noch warten, aber dann können die 
Kinder die Früchte ihrer Arbeit ernten. Mit Schaufeln und Gieß- 
kannen bestens ausgestattet pflanzten die Mädchen und Jun- 


gen der Kita Blumenwiese in Hechingen zusammen mit Ihren 
Erzicher/-innen Sträucher in den Garten der Einrichtung der KBF. 
Martin Vöhringen, dem der Bauernladen in Bisingen-Steinhofen 
gehört, hatte ihnen Brombeersträucher, Himbsersträucher, Sta- 
cheibeersträucher und Träuble geschenkt, damit die Kinder im 
‚Sornmer ihre eignen Früchte emten können. Die Kinder und 
Erzieher/-innen freuten sich ganz besonders über dieses tole 
Geschenk, denn nach einer langen Phase ohne Kindergarten 
und mit nur eingeschränktem Betrieb der Einrichtung, ist eine so, 
schöne gemeinsame Aktion besonders wertvoll und gibt allen ein 
wenig das Gefühl von Normaltät. 





Aus dem Verlag 


5 Minuten Fitness 
Übungen mit dem Bürostuhl 


Physiotherapeut Kal Becker geht es diesmal um einen gesunden 
Rücken und eine gerade Haltung. Hilfsmittel dabei ist der Büro- 
stuhl. 


Übung 1: Hula-Hula - mobilisiert die untere Lendenwirbel 
säule und sorgt für eine gerade Haltung 

Dafüraufrecht sitzen und das Brustbein nach vorne strecken. Nun 
das Becken flüssig nach vorn und nach hinten bewegen, gerne 
auch von rechts nach links. Der Oberkörper bewegt sich nicht. 
Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht mit den Füßen abdrücken. 
Die Übung eine Minute ausführen und immer wieder in den All 
tag einbauen. Diese Übung beugt einem Rundrücken vor. 


Übung 2: Die Säule - stärkt die Bauchmuskulatur und entlas- 
tet den Rücken 

Den Rücken gerade halten und die Ellenbogen auf einen Tisch 
aufsetzen. Nun drücken Sie die Ellenbogen in den Tisch. Die 
Schultern bleiben unten, ziehen sie die Schulterblätter runter. 30 
—60 Sekunden halten. 


Übung 3: Die liegende Acht - mobilisiert die Handgelenke 
und löst Verspannungen 

Dafür die Hände zusammenfalten und eine liegende Acht bewe- 
gen. Durch das viele Arbeiten mit einer Tastatur und einer Maus 
verspannen sich die Unterarme und die Finger neigen dazu ein- 
zuschlafen. Die Bewegung der Handgelenke lockert die Musku- 
Iatur. 


Quelle: Kaffee oder Tee, Mo.-Fr, 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR 





